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La migración es un acontecimiento que se remonta a los primeros períodos de la historia del ser humano. 
Hombres y mujeres han encontrado en ella una estrategia de supervivencia, un medio para sobreponerse a 
la adversidad o una alternativa en su constante búsqueda de una vida mejor para ellos mismos, sus familias, 
sus comunidades y sus sociedades. 

Con el devenir de los años, el número de personas migrantes internacionales ha ido en aumento, pese a 
que en muchas legislaciones migratorias de los Estados priman los temas de seguridad y no reconocen 
las ventajas que generan los procesos migratorios en materia de desarrollo, provocando a su vez una 
creciente incertidumbre y un aumento en las manifestaciones xenófobas y prácticas discriminatorias, todo 
ello en detrimento de los derechos humanos.

Esta realidad tiene tal relevancia, que una de las metas establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
para reducir las desigualdades en el mundo – y contrarrestar los efectos adversos de la criminalización de 
la migración – es la de facilitar la migración y la movilidad ordenadas, seguras, regulares y responsables de 
las personas, incluso mediante la aplicación de políticas migratorias planificadas y bien gestionadas. 

En este sentido, como Jefe de Misión de la Organización Internacional para las Migraciones (OIM) en El 
Salvador, me es grato poner a disposición de la comunidad educativa, el Módulo Educativo Especializado 
en Migración para Docentes, que busca proveer información y herramientas actualizadas para comprender 
y abordar la temática migratoria desde un enfoque de derechos humanos, y contribuir a encarar los 
crecientes desafíos de un mundo donde la movilidad humana es constante e incrementa continuamente.

Éste, también es un aporte al cumplimiento de los compromisos establecidos en el Pacto Mundial para una 
Migración Segura, Ordenada y Regular, del cual El Salvador es firmante. Su contenido incorpora al plan de 
estudios información con base empírica sobre la migración y plantea actividades para promover el respeto 
de la diversidad, la inclusión y la prevención de todas las formas de discriminación, como el racismo, la 
xenofobia y la intolerancia. 

Asimismo, con este esfuerzo, impulsado por el Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología, el Consejo 
Nacional para la Protección y Desarrollo de la Persona Migrante y su Familia, la Universidad Don Bosco 
y la OIM, los centros escolares a nivel nacional dispondrán de recursos para trabajar en los ámbitos de la 
solidaridad, la ciudadanía y la conciencia de los riesgos intrínsecos de la migración irregular, con miras 
a propiciar entornos escolares que sean acogedores y seguros y a mejorar las relaciones dentro de la 
comunidad escolar.

Este instrumento, por tanto, es un paso importante para vislumbrar el alcance y complejidad del tema 
migratorio en el país, y para reconocer los desafíos que aún quedan por superar en esta materia y encaminar 
acciones hacia el desarrollo.

Finalmente, quiero agradecer a la planta docente responsable de compartir este módulo, por su trabajo 
y dedicación en la ardua, pero gratificante labor de instruir a la adolescencia y juventud salvadoreña en el 
fomento de una ciudadanía crítica, reflexiva, participativa y respetuosa de los derechos humanos.

Jorge Peraza Breedy
Jefe de Misión de la OIM

El Salvador, Guatemala y Honduras

PREFACIO
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PRESENTACIÓN

Estimados docentes:

Me es grato saludarles y desearles éxitos en su labor educativa.  Dentro del esfuerzo de 
formación continua de la planta docente salvadoreña, me permito presentarles este 
importante documento al que se ha denominado Módulo Educativo Especializado en 
Migración para Docentes, que no dudamos será una herramienta de apoyo fundamental 
que les permitirá hacer un abordaje más profundo, desde la perspectiva científica y didáctica, 
sobre las temáticas relacionadas con la migración. 

Para ponerlos en contexto, este documento es producto de un esfuerzo interinstitucional 
realizado, entre ellas por: la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), Ministerio 
de Educación, Ciencia y Tecnología (MINEDUCYT), Consejo Nacional para la Protección y 
Desarrollo de la Persona Migrante y su Familia (CONMIGRANTES) y Universidad Don Bosco 
(UDB), con el propósito de apoyar a docentes en servicio para este importante tema.

El Módulo contiene información importante y actualizada, sobre: terminología aprobada 
internacionalmente, fundamentos esenciales en derechos humanos, instituciones que 
orientan sobre el tema migratorio, enfoques actuales, tratados internacionales, legislación 
nacional, entre otros. Además, hace un breve recorrido histórico sobre el fenómeno de migrar. 
Así como propuestas metodológicas que orientan la intervención pedagógica en el aula. 

Con esta iniciativa se pretende hacer consciencia sobre los riesgos de la migración irregular, 
la importancia del arraigo y la necesidad de crear espacios pedagógicos y de convivencia 
en los cuales el estudiantado pueda progresar en el territorio de origen, concretando su 
proyecto de vida.

No dudamos que este Módulo contribuirá al fortalecimiento de las capacidades ciudadanas 
de nuestros miles de estudiantes y docentes en servicio.

A disfrutar de su lectura y análisis.

Carla Evelyn Hananía de Varela       Ricardo Cardona Alvarenga
Ministra de Educación, Ciencia y Tecnología. Viceministro de Educación, Ciencia y Tecnología.                                                    

San Salvador, septiembre de 2019.
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La implicación entre migración y educación es mutua. Por un lado, los distintos actores escolares 
(docentes, estudiantes, padres y madres de familia, comunidades adyacentes) pueden verse afectados 
por diferentes situaciones y en diversos contextos migratorios; pero también, como agentes de 
transformación social, pueden cambiar ciertos patrones y tendencias que caracterizan a la migración. 

La migración interactúa con la educación de diversas maneras, pues estas relaciones repercuten 
en quienes emigran (que pueden ser estudiantes que abandonaron el sistema o que tuvieron que 
desplazarse internamente), quienes se quedan en el lugar de origen (cuyos padres o encargados 
pudieron haber migrado) y en aquellas colectividades que acogen a inmigrantes, refugiados y otras 
poblaciones desplazadas. 

Por otro lado, la educación es un ámbito privilegiado de cambio y transformación. Desde los sistemas 
educativos nacionales se pueden formar ciudadanos que, con las capacidades y competencias 
debidas, enfrenten de una manera más exitosa los desafíos que plantea la globalización. Ciudadanos 
formados, empoderados y con acceso a sus derechos, probablemente construyan un sentido de 
pertenencia y arraigo más sólido en sus lugares de origen; o si deciden migrar en algún momento de 
sus vidas, es probable que lo hagan como una opción y no como la única salida. La escuela juega un 
rol clave en estas dinámicas.

Esta es la lógica que inspira este Módulo, diseñado como una herramienta práctica y útil para toda 
la comunidad educativa, pero en particular para los docentes de Estudios Sociales y Cívica. El 
documento consta de tres unidades temáticas, una serie de propuestas pedagógicas sobre cómo 
abordar los temas en el aula y algunas orientaciones docentes. 

La Unidad 1, “Generalidades de la migración”, desarrolla contenidos básicos sobre migración, tales 
como los tipos de migración, factores de expulsión y factores de atracción, distintos perfiles de 
vulnerabilidad, el ciclo migratorio, los efectos positivos de la migración, las dificultades que enfrentan 
las personas migrantes, el rol de la escuela, la sociedad y el arraigo. 

La Unidad 2, “Derechos y deberes sobre la migración”, presenta contenidos referentes a los derechos de 
las personas migrantes y sus familias incorporados a la legislación nacional e internacional; asimismo, 
desarrolla los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que tienen relación con la migración en 
algunas metas, y el Pacto Mundial para una Migración Segura, Ordenada y Regular, adoptado por la 
mayoría de países del mundo. la unidad cierra con un llamado a contrarrestar la discriminación hacia 
las personas migrantes, como un ámbito de aplicación desde un enfoque de derechos humanos.

La Unidad 3, “El Salvador, un país de migrantes, nuestra historia”, parte de una línea del tiempo sobre 
la migración en el país, presentando una descripción de las nuevas tendencias de la migración 
salvadoreña, para aterrizar en el proceso de recepción y reintegración de personas retornadas que 
desarrollan las autoridades. La Unidad finaliza con una presentación sobre el desplazamiento interno.

El Módulo incorpora un apartado de orientación docente donde puede encontrarse un planteamiento 
sobre el impacto de la migración en el entorno escolar y unas herramientas de Primeros Auxilios 
Psicológicos (PAP), que pueden ser implementados por docentes para abordar distintas situaciones 
que pudieran presentarse en el aula.

INTRODUCCIÓN



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

INTRODUCCIÓN

14

Metodología para la creación del Módulo

La elaboración del Módulo Educativo Especializado en Migración para Docentes surgió de 
la iniciativa del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología (MINEDUCYT) y la Organización 
Internacional para las Migraciones (OIM), con el objetivo de fortalecer las capacidades de dicha 
cartera de Estado mediante la creación de una herramienta que el cuerpo docente pueda utilizar 
con niñas, niños, adolescentes, jóvenes y adultos en instituciones educativas públicas. 

El Módulo viene a reforzar las competencias ya contenidas en los programas vigentes de Estudio 
Sociales y Cívica para los niveles de Educación Básica (sexto, séptimo, octavo y noveno grados) y 
Educación Media (Bachillerato), en el sistema regular y en las modalidades flexibles. 

El primer paso para el diseño del Módulo implicó actividades de revisión documental, considerando 
los programas de estudio de las asignaturas de Estudios Sociales y Cívica y los de Moral, Urbanidad 
y Cívica, en los niveles educativos señalados arriba. Además, se tomó en cuenta el Módulo IV del 
Plan Nacional de Formación Docente en el área de Sociales y el material disponible en el proceso 
de actualización del programa oficial de Estudios Sociales desarrollado por el Instituto Nacional 
de Formación Docente (INFOD) del MINEDUCYT. La revisión se complementó con la consulta de 
fuentes bibliográficas y legislación nacional e internacional atinentes a la temática migratoria.

En el proceso de elaboración del Módulo también se realizaron tres grupos focales en los 
que participaron 44 docentes de Estudios Sociales y Cívica de las zonas occidental, oriental, 
central y paracentral del país, así como 17 entrevistas en línea que fueron respondidas por igual 
número de docentes. Durante todo el proceso de diseño se realizaron reuniones del equipo 
técnico interinstitucional conformado por representantes de las siguientes instituciones: por el 
MINEDUCYT, las direcciones nacionales de Educación Básica, Media y de Educación de Jóvenes 
y Adultos; el Consejo Nacional para la Protección y Desarrollo de la Persona Migrante y su Familia 
(CONMIGRANTES); la OIM y el equipo consultor de la Universidad Don Bosco.

Los datos recolectados permitieron nutrir un diagnóstico sobre la enseñanza de la temática 
migratoria en los centros educativos públicos, lo cual evidenció la necesidad de actualizar tanto 
los contenidos como las estrategias pedagógicas utilizadas por el cuerpo docente, con el fin de 
contribuir a la construcción conjunta de oportunidades de desarrollo para la reintegración de 
personas retornadas y para prevenir la migración irregular. 

Equipo consultor Universidad Don Bosco. Soyapango, septiembre de 2019.



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

Objetivos del Módulo

15

Objetivo General 

Proveer una herramienta práctica de autoformación en la temática migratoria que contribuya a 
fortalecer las capacidades del sector docente y estudiantil en El Salvador, con el fin de coadyuvar 
en la agenda la creación de oportunidades de desarrollo en el país para que las personas desistan 
de migrar de manera irregular y se faciliten los procesos de reintegración de la población retornada.

Objetivos Específicos

1.  Brindar información básica sobre las generalidades de la migración para el abordaje  
  apropiado de la temática.

2.   Introducir al sector docente en la comprensión del marco legal sobre los derechos 
  humanos de las personas migrantes y sus familias.

3.   Proveer al cuerpo docente de una visión histórica y las tendencias recientes sobre la 
  migración salvadoreña.

4.   Facilitar técnicas y estrategias didácticas para abordar la temática migratoria, desde  
 una metodología activa y participativa.

Fortalecer capacidades del docente

El Módulo Educativo Especializado en Migración para Docentes busca fortalecer determinadas 
capacidades y establece indicadores, a fin de evaluar los logros alcanzados por el personal docente 
al finalizar su proceso de formación.

•  Se interesa y sensibiliza ante la realidad migratoria salvadoreña. 

•  Domina conceptos básicos sobre los procesos migratorios.

•  Analiza las causas que propician la migración irregular.

•  Posee una amplia visión del impacto de la migración en la escuela y la sociedad. 

•  Conoce el marco legal e institucional que garantiza el cumplimiento de los derechos 
      humanos de las personas migrantes y sus familias.

•  Es capaz de orientar a la población estudiantil sobre los riesgos de migrar de manera 
  irregular.

•  Es capaz de acompañar y referir hacia instituciones y organizaciones pertinentes a 
  aquellos estudiantes u otros actores escolares que requieran seguimiento y atención, 
  según necesidades específicas.

•  Conoce y guía al estudiantado en el fomento de una reintegración adecuada de las 
  personas migrantes que retornan.

° Reconoce la necesidad de eliminar distintas formas de discriminación hacia las 
personas migrantes, retornadas y refugiadas.

OBJETIVOS DEL MÓDULO
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El estudio del Módulo permitirá al cuerpo docente desarrollar las siguientes competencias e indicadores de 
logro:

Recuadro 1: Competencias e indicadores de logro

Competencia Indicadores de logros

Analiza el contexto social, económico, y político de 
la migración en El Salvador, para reflexionar sobre las 
realidades y tendencias, mitos y prejuicios con los que 
se aborda la temática, haciendo uso de conceptos 
actualizados.

Utiliza adecuadamente los conceptos al abordar la 
temática migratoria.

Analiza el contexto social, económico, y político de 
la migración en El Salvador, para comprender de 
manera adecuada y sensible dicha realidad.

Reflexiona sobre las tendencias, los mitos y los 
prejuicios con los que se aborda la temática 
migratoria, para generar un juicio crítico sobre ella.

Comprende los derechos de las personas migrantes 
y sus familias e identifica situaciones donde son 
violentados.

Comprende el contenido esencial de los tratados 
internacionales y cómo se relacionan con las 
normativas nacionales.

Aplica las leyes y políticas en favor de las personas 
migrantes salvadoreñas y sus familias en el análisis de 
casos concretos.

Comprende las funciones de las instituciones que 
velan por los derechos de las personas migrantes, 
para orientar al estudiantado, basándose en la 
legislación nacional.

Identifica las instituciones y organizaciones en el 
entorno que apoyan los derechos de las personas 
migrantes y sus familias.

Dimensiona los aspectos positivos, negativos 
y desafíos de la migración en El Salvador, para 
la promoción de proyectos de vida en la niñez, 
adolescencia y juventud salvadoreñas.

Identifica los elementos positivos, negativos y desafíos 
de la migración, para orientar al estudiantado.

Promueve entre los estudiantes proyectos de vida 
que contribuyan a generar condiciones de entorno 
familiar y comunitario, que incentiven y generen 
arraigo hacia su localidad. 
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Recuadro 2: Unidades de aprendizaje

Indicadores de logro Unidades de aprendizaje

Utiliza adecuadamente los conceptos al abordar la 
temática migratoria.

Analiza el contexto social, económico, y político de 
la migración en El Salvador, para comprender de 
manera adecuada y sensible dicha realidad.

Unidad 1:  

“Generalidades de la migración”
1.1     Generalidades de la migración
1.1.1  Tipos de migración
1.1.2  Factores de expulsión
1.1.3  Factores de atracción
1.2     El ciclo migratorio/Etapas de la migración
1.3     Efectos positivos de la migración
1.3.1   Importancia demográfica
1.3.2  Importancia económica y social
1.4     Dificultades que enfrentan las personas migrantes
1.5     Perfiles de vulnerabilidad
1.6     El rol de la escuela
1.7     El arraigo

Reflexiona sobre las tendencias, los mitos y los 
prejuicios con los que se aborda la temática 
migratoria, para generar un juicio crítico sobre ella.

Comprende el contenido esencial de los tratados 
internacionales y cómo se relacionan con las 
normativas nacionales.

Unidad 2: 

“Derechos y deberes sobre la migración”
2.1    Derechos Humanos de las personas migrantes y sus       
         familias 
2.2    Legislación nacional
2.3    Marco jurídico internacional 
2.3.1  Del Derecho Internacional
2.3.2 Del Sistema Interamericano
2.4    Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
2.5    Pacto Mundial sobre Migración 
2.6    Contrarrestar la discriminación

Aplica las leyes y políticas en favor de las personas 
migrantes salvadoreñas y sus familias en el análisis de 
casos concretos.

Identifica las instituciones y organizaciones en el 
entorno que apoyan los derechos de las personas 
migrantes y sus familias.

Identifica los elementos positivos. negativos y desafíos 
de la migración, para orientar al estudiantado.

Unidad 3:   

“El Salvador, un país de migrantes. Nuestra historia”
3.1.    Línea del tiempo sobre la migración en El Salvador
3.2.    Nuevas tendencias de la migración en El Salvador
3.2.1  Causas que motivan la migración
3.2.2  Lugares de destino de la migración internacional
3.2.3 Políticas y controles migratorios
3.2.4 Perfil de las personas migrantes salvadoreñas

3.2.5  Remesas 
3.3.  Proceso de atención y recepción de personas  
         retornadas
3.3.1   Instituciones involucradas en el tema
3.4.    Desplazamiento interno, causas y tipos 

Orientación docente

Cómo impacta la migración en la persona, familia, 
escuela y comunidad

Promueve entre los estudiantes proyectos de vida 
que contribuyan a generar condiciones de entorno 
familiar y comunitario, que incentive y genere arraigo 
hacia su localidad. 
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En el siguiente cuadro se presenta una propuesta para que el cuerpo docente pueda implementar las unidades 
de aprendizaje, de acuerdo al desarrollo cognoscitivo del estudiantado y poder ser abordadas en los distintos 
grados de formación académica.

Recuadro 3: Distribución de unidades de aprendizaje por grado académico

Temas 6° 7° 8° 9°
Bto.

1° 2°

Unidad 1
“Generalidades de 
la migración

1.1 Generalidades de la    
migración x x x x
1.2 El ciclo migratorio/Etapas 
de la migración x x
1.3 Efectos positivos de la 
migración x x x
1.4 Dificultades que 
enfrentan las personas 
migrantes

x x

1.5 Perfiles de vulnerabilidad x x
1.6 El rol de la escuela x x
1.7 El arraigo x x

Unidad 2 
“Derechos y 
deberes sobre la 
migración”

2.1. Derechos humanos de 
las personas migrantes y sus 
familias

x x x x x x

2.2. Legislación nacional x x
2.3. Normativo internacional 
de derecho x x
2.4. Objetivos de Desarrollo 
Sostenible x x
2.5. Pacto Mundial sobre 
Migración x x
2.6. Contrarrestar la 
discriminación x x x x x x

Unidad 3
“El Salvador, un 
país de migrantes. 
Nuestra historia”

3.1. Línea del tiempo sobre 
la migración en El Salvador x x
3.2. Nuevas tendencias de la 
migración en El Salvador x x
3.1. Proceso de atención 
y recepción de personas 
retornadas

x x x x

3.1. Desplazamiento interno, 
causas y tipos x x
Total de temas por grado 7 8 8 8 8 8
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Recuadro 4: Vinculación entre indicadores de logro de la asignatura 
                       de Estudios Sociales y Cívica e indicadores del Módulo.

Grado
Indicador del programa de estudio 

(según la numeración original en el programa)
Indicador del Módulo

El indicador 1 del Módulo transversa a todos los indicadores del 
programa de estudio.

1. Utiliza adecuadamente los conceptos 
al abordar la temática migratoria.

6° 4.5 Deduce con interés y participa activamente en la identificación 
de la relación entre el fenómeno migratorio y las condiciones de 
vida en las ciudades con alta densidad poblacional en América.

3. Reflexiona sobre las tendencias, los 
mitos y los prejuicios con los que se 
aborda la temática migratoria, para 
generar un juicio crítico sobre ella.

7° 4.9 Explica con interés la dimensión y causas principales del 
fenómeno migratorio dentro y fuera de Centroamérica a partir de la 
interpretación y lectura crítica de datos estadísticos y textos sobre 
dicha temática.

4.10  Argumenta críticamente los efectos positivos y negativos de 
la migración en el ingreso, roles y estructura familiar y el impacto 
en el desarrollo psicosocial de la niñez y la adolescencia. Propone 
medidas para no malgastar el dinero de las remesas que envían los 
compatriotas a las personas de la comunidad para fortalecer su 
ingreso familiar.

5.16 Explica con responsabilidad e interés las condiciones 
favorables o adversas que enfrentan los migrantes salvadoreños en 
el extranjero, en relación con sus derechos humanos y ciudadanos. 
Explica con interés las formas de participación ciudadana de los 
migrantes salvadoreños en el exterior; y analiza proyectos de 
participación ciudadana en la vida política de El  Salvador, en el 
futuro cercano.

4. Comprende el contenido esencial de 
los tratados internacionales y cómo se 
relacionan con las normativas nacionales.

7. Identifica los elementos positivos. 
negativos y desafíos de la migración para 
orientar al estudiante.

8. Promueve entre los estudiantes 
proyectos de vida que contribuyan 
a generar condiciones de entorno 
comunitario y familiar, que incentive y le 
genere arraigo hacia su localidad.  

5. Aplica las leyes y políticas en favor de 
las personas migrantes salvadoreñas en 
el análisis de casos concretos.

6. Identifica las instituciones y 
organizaciones en el entorno que 
apoyan los derechos de las personas 
migrantes y sus familias.

8° 1.16 Investiga y describe objetivamente las causas y consecuencias 
de la migración interna y externa y sus implicaciones para los 
habitantes.

3.4 Emite juicios de valor con argumentos documentados 
sobre el impacto cultural de la migración en los compatriotas 
centroamericanos. 

4.7  Investiga y argumenta críticamente la influencia de la migración 
en los patrones de consumo y la práctica de valores de los y las 
adolescentes.

7. Identifica los elementos positivos. 
negativos y desafíos de la migración 
irregular, para orientar al estudiante.

8. Promueve entre los estudiantes 
proyectos de vida que contribuyan 
a generar condiciones de entorno 
comunitario y familiar, que incentive y le 
genere arraigo hacia su localidad.
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9° 1.12 Representa gráficamente las ciudades con mayor migración 
interna, opinando con respeto sobre las causas y consecuencias.

7. Identifica los elementos positivos. 
negativos y desafíos de la migración para 
orientar al estudiantado.1er 

año 
2.14  Explica con claridad e interés los índices migratorios internos 
y externos de El Salvador relacionándolos con sus causas y 
consecuencias.

2.15 Expresa con respeto y valoración su opinión sobre la 
importancia social y económica de las remesas y la dependencia 
económica de las familias salvadoreñas, fundamentándose en 
información investigada.

2. Analiza el contexto social, económico, 
y político de la migración en El Salvador, 
para comprender de manera adecuada y 
sensible la realidad de la migración.

2do 
año

3.5 Investiga y compara la situación económica del país antes 
y después de las remesas, valorando la laboriosidad de los 
compatriotas dentro y fuera del territorio salvadoreño. Presenta 
conclusiones con interés y respeto sobre la situación de los 
migrantes centroamericanos y las labores que desempeñan, a partir 
de investigación documental y testimonial.

2  Analiza el contexto social, económico, 
y político de la migración en El Salvador, 
para comprender de manera adecuada y 
sensible la realidad de la migración.

3. Reflexiona sobre las tendencias, los 
mitos y los prejuicios con los que se 
aborda la temática migratoria, para 
generar un juicio crítico sobre ella.
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El Módulo Educativo Especializado en Migración para Docentes se basa en una serie de conceptos y enfoques 
que se presentan a continuación. Considera que la migración es un ámbito de oportunidad para las personas, 
sus familias, las comunidades, los ambientes escolares y la sociedad en su conjunto, toda vez que se promueva 
una migración ordenada, segura y regular, en el marco de la protección de los derechos humanos de las 
personas migrantes y sus familias, independientemente de si viajan en situación irregular.

Recuadro 5: Conceptos utilizados en el Módulo.

Arraigo Vinculo que une a la persona al lugar donde reside, este vínculo puede ser de diferente 
naturaleza, de tipo económico, social, familiar, laboral, académico o de algún otro 
tipo (Carbajal, 2012).

Asilo Protección que un Estado concede en su territorio a un individuo frente a la 
persecución de otro Estado. El asilo se concreta en dos derechos: el derecho a 
entrar en el territorio del país de acogida y el derecho a no ser obligado a salir de él 
de manera forzosa. El asilo supone una protección duradera frente a la persecución, 
yendo un paso más allá que el refugio, que es una protección transitoria (UNICEF, 
S.f.).

Ciclo migratorio La migración por lo general involucra diferentes etapas o momentos, que suelen ser 
vinculados también a lugares y países: origen, tránsito, destino, retorno y reintegración.

Deportación Es el acto del Estado en el ejercicio de su soberanía mediante el cual envía a un 
extranjero fuera de su territorio, a otro lugar, después de rechazar su admisión o de 
habérsele terminado el permiso de permanecer en dicho Estado (OIM, 2006).

Derechos humanos Aquellas libertades y beneficios aceptados ahora universalmente que todos los 
seres humanos pueden reclamar como derechos en la sociedad en que viven. Estos 
derechos están consignados en instrumentos internacionales (OIM, 2006).

Desarrollo sostenible La satisfacción de las necesidades de la generación presente sin comprometer 
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. 
(Naciones Unidas, 1987).

Desplazamiento 
interno

Movimiento de personas de una región a otra en un mismo país, con el propósito de 
establecer una nueva residencia (OIM, 2006).

Diásporas Personas y poblaciones étnicas que han abandonado su lugar de origen, 
individualmente o como miembros de redes organizadas y asociaciones, y mantienen 
lazos con su lugar de origen. (OIM, 2006).

Discriminación Hecho de no tratar a todas las personas por igual cuando no hay distinción razonable 
entre los favorecidos y los no favorecidos. La discriminación está prohibida en 
relación con “raza, sexo, idioma o religión” en el Art. 1 (3) de la Carta de las Naciones 
Unidas, 1945; y, se reafirma en el Art. 2 de la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos, 1948: “1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados 
en esta Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 
política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, 
nacimiento o cualquier otra condición. 2. Además, no se hará distinción alguna 
fundada en la condición política, jurídica o internacional del país o territorio de cuya 
jurisdicción dependa una persona, tanto si se trata de un país independiente o de un 
territorio bajo administración fiduciaria, no autónomo o sometido a cualquier otra 
limitación de soberanía” (OIM, 2006).

Emigración Acto de salir de un Estado con el propósito de asentarse en otro. Las normas 
internacionales de derechos humanos establecen el derecho de toda persona de 
salir de cualquier país, incluido el suyo. Sólo en determinadas circunstancias, el 
Estado puede imponer restricciones a este derecho (OIM, 2006).

Marco Teórico
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Explotación sexual Esta modalidad de trata puede ser: La explotación sexual, explotación de la prostitución 
ajena, turismo sexual, pornografía infantil o pornografía obligada y toda forma de 
explotación sexual. Se presenta cuando una persona, niños, jóvenes o adultos, son 
privados de su libertad y autodeterminación siendo obligados a prostituirse o a 
realizar cualquier acto sexual para conseguir provecho económico para sus terceros. 
(OIM,2006).

Género El género se refiere a los roles, comportamientos, actividades, y atributos que 
una sociedad determinada en una época determinada considera apropiados para 
hombres y mujeres. Además de los atributos sociales y las oportunidades asociadas 
con la condición de ser hombre y mujer, y las relaciones entre mujeres y hombres, 
y niñas y niños, el género también se refiere a las relaciones entre mujeres y las 
relaciones entre hombres (ONUMUJERES, S.f).

Inmigración Proceso por el cual personas no nacionales ingresan a un país con el fin de 
establecerse en él (OIM, 2006).

Migración Movimiento de población hacia el territorio de otro Estado o dentro del mismo que 
abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamaño, su composición 
o sus causas; incluye migración de refugiados, personas desplazadas, personas 
desarraigadas, migrantes económicos (OIM, 2006).

Migración interna Movimiento de personas de una región a otra en un mismo país con el propósito de 
establecer una nueva residencia. Esta migración puede ser temporal o permanente. 
Los migrantes internos se desplazan en el país, pero permanecen en él (OIM, 2006).

Migración 
internacional

Movimiento de personas que dejan su país de origen o en el que tienen residencia 
habitual, para establecerse temporal o permanentemente en otro país distinto al 
suyo. Estas personas para ello han debido atravesar una frontera. Si no es el caso, 
serían migrantes internos (OIM, 2006).

Migración irregular Personas que se desplazan al margen de las normas de los Estados de envío, de 
tránsito o receptor (OIM, 2006).

Migración regular Migración que se produce a través de canales regulares y legales. (OIM, 2006).

Migrante retornado 
sin arraigo

Pérdida de los lazos afectivos, emocionales, sociales, culturales, espaciales en cuanto 
al sentido de pertenencia de la identidad en el país de origen (DGME). 

Se considera que una persona es un migrante retornado sin arraigo cuando presentan 
las siguientes características:

1. Ha permanecido fuera de El Salvador más de 15 años; por lo tanto, su proceso  
    de socialización está apegada a la cultura de aquel país.

2. Conoce muy bien o prefiere hablar en inglés u otro idioma.

3. No cuenta con una red de apoyo familiar en El Salvador, pero probablemente     
    los tenga en el extranjero.

4. Aunque tenga familia en El Salvador, no cuenta con el apoyo de ésta.

5. Puede carecer de dinero.

6. No cuenta con documentos de identidad salvadoreña como partida de  
   nacimiento, Número de Identidad Tributaria (NIT) y Documento Único de   
    Identidad (DUI) de El Salvador.

7. Pudiera tener antecedentes penales habiendo cumplido su pena en el  
    extranjero.
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Persona migrante 
(OIM)

Un término general, no definido por el derecho internacional, que refleja la 
comprensión común de una persona que se muda de su lugar de residencia 
habitual, ya sea dentro de un país o en una frontera internacional, temporal o 
permanentemente, y por una variedad de razones. El término incluye una serie de 
categorías legales de personas bien definidas, como los trabajadores migrantes; 
personas cuyos tipos particulares de movimientos están legalmente definidos, como 
los migrantes objetos de tráfico ilícito; así como aquellos cuyo estatus o medio de 
movimiento no están específicamente definidos en el derecho internacional, como 
los estudiantes internacionales  (OIM, 2019).

Persona migrante 
(legislación nacional)

Persona de nacionalidad salvadoreña que sale del territorio nacional y establece su 
domicilio de manera permanente o temporal en otro país, indistintamente del estatus 
migratorio que ostente; o que, con el mismo propósito, transita por un territorio para 
arribar a un tercer estado (Art. 4, Ley Especial para la Protección y Desarrollo de la 
Persona Migrante Salvadoreña y su Familia).

Persona retornada Es “la persona que voluntariamente o en cumplimiento de una decisión administrativa 
o judicial de un tercer Estado, regresa a su país de origen. Dentro de esta definición se 
entenderá incluido el deportado” (Art. 4, Ley Especial para la Protección y Desarrollo 
de la Persona Migrante Salvadoreña y su Familia).

Propuesta didáctica Es un conjunto de estrategias y técnicas didácticas diseñadas para orientar al docente 
en el abordaje de la temática migratoria en el aula.

Retorno En sentido amplio, acto o proceso de regresar. El retorno puede ser dentro de los 
límites territoriales de un país como, por ejemplo, los desplazados internos que 
regresan y los combatientes desmovilizados; o, desde el país receptor (tránsito o 
destino) al país de origen, como por ejemplo los refugiados, los solicitantes de asilo 
y nacionales calificados. Hay subcategorías de retorno que describen la forma en 
que se organiza: voluntario, forzoso, asistido y espontáneo; y otras subcategorías 
que describen las personas objeto del retorno como, por ejemplo, repatriación (de 
refugiados) (OIM, 2006).

Refugiados Persona que con “fundados temores de ser perseguida por motivos de raza, religión, 
nacionalidad, pertenencia determinado grupo social u opiniones políticas, se 
encuentre fuera del país de su nacionalidad y no pueda o, a causa de dichos temores, 
no quiera acogerse a la protección de tal país” (Convención sobre el Estatuto de 
refugiado de 1951, modificada por el Protocolo de 1967).

Reintegración La OIM entiende que la reintegración es la (re)inclusión o (re)incorporación de 
una persona en un grupo o proceso, por ejemplo, la de la persona migrante en la 
sociedad de su país de origen o residencia habitual. Por lo tanto, la reintegración 
es un proceso que permite a quienes retornan participar de nuevo en la vida social, 
cultural, económica y política del país de origen (OIM, 2006).

Reintegración 
sostenible

La reintegración puede considerarse sostenible cuando las personas migrantes 
retornadas han alcanzado niveles de autosuficiencia económica, estabilidad social 
dentro de sus comunidades y bienestar psicosocial que les permite enfrentar las 
causas principales de la (re) migración (OIM, 2019).

Remesas Suma de dinero ganada o adquirida por no nacionales, trasferida a su país de origen 
(OIM, 2019).

Trata de personas La captación, el transporte, el traslado, la acogida o la recepción de personas, 
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al fraude, 
al engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la concesión 
o recepción de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona 
que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotación. (Art. 3 (a) del Protocolo 
para prevenir, suprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y 
niños, que complementa la Convención de las Naciones Unidas).
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El Módulo Educativo Especializado en Migración para Docentes ha sido diseñado desde los siguientes enfoques:

Enfoque de Derechos Humanos: El Módulo reconoce que los derechos humanos son derechos inherentes 
a todos los seres humanos, sin distinción alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o 
étnico, color, religión, lengua, o cualquier otra condición. Todas las personas migrantes, aunque emigren en 
situación irregular y en cualquier etapa de su proceso migratorio, tienen los mismos derechos humanos, sin 
discriminación alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles (OHCHR, 2019; 
GOES, 2017).

Enfoque de Género: El Módulo sostiene que deben estudiarse y abordarse las condiciones, implicaciones, 
intereses y necesidades específicas de la población migrante, proporcionando atención diferenciada por 
género y buscando la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres; asimismo, reconoce que las mujeres, 
a menudo, son afectadas por la discriminación, la violencia y todo tipo de abusos, situaciones que pueden ser 
incluso toleradas (OIM, 2015; GOES, 2017).

Enfoque de Ciclo de vida: El Módulo comprende que deben analizarse y abordarse las condiciones, 
implicaciones, intereses y necesidades específicas de la población migrante, proporcionando atención 
diferenciada por edad: niñas, niños, adolescentes, jóvenes y personas adultas mayores (GOES, 2017).

Enfoque de transnacionalidad: El Módulo establece que deben desarrollarse estrategias que faciliten la 
vinculación de las personas salvadoreñas migrantes con sus comunidades de origen y la integración de las 
mismas en los países de destino (GOES, 2017).

Enfoque de diversidad e interculturalidad: Este Módulo reconoce las diferentes experiencias, realidades y 
vulnerabilidades que las personas enfrentan de acuerdo con su género, etnia, edad, clase social, orientación 
sexual, identidad de género entre otros. Asimismo, propicia acciones que promuevan el reconocimiento y 
la valoración positiva de la diversidad cultural, que contribuyan a la formación de ciudadanos y ciudadanas 
capaces de respetar las diferencias culturales y de tender puentes de diálogo y enriquecimiento mutuo sin 
renunciar a sus creencias, valores y costumbres (OIM, 2015; GOES, 2017).

Enfoques del Módulo
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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD 1

La Unidad 1, “Generalidades de la Migración”, desarrolla 
contenidos básicos sobre migración, tales como los tipos 
de migración, factores de expulsión y factores de atracción, 
distintos perfiles de vulnerabilidad, el ciclo migratorio, 
los efectos positivos de la migración, las dificultades que 
enfrentan las personas migrantes, el rol de la escuela, la 
sociedad y el arraigo.

Analiza el contexto social, económico, y político de la 
migración en El Salvador para reflexionar sobre las realidades 
y tendencias, mitos y prejuicios con los que se aborda la 
temática, haciendo uso de conceptos actualizados. 

Utiliza adecuadamente los conceptos al abordar la temática 
migratoria.

Analiza el contexto social, económico y político de la 
migración en El Salvador para comprender de manera 
adecuada y sensible dicha realidad.

Reflexiona sobre las tendencias, los mitos y los prejuicios 
con los que se aborda la temática migratoria para generar un 
juicio crítico sobre ella.

Descripción de la unidad de aprendizaje:

Competencia:

Indicadores de logro:
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1.1 Generalidades de la Migración

La migración humana es un proceso social que se remonta a los primeros momentos de la historia 
de la humanidad. En la era moderna, la emigración y la inmigración continúan ofreciendo numerosas 
oportunidades a los países, las sociedades y las mismas personas migrantes y sus familias. Al mismo 
tiempo, la migración ha surgido en los últimos años como un desafío político y normativo fundamental 
en cuestiones tales como la integración, los desplazamientos, la migración segura y la gestión de las 
fronteras (OIM, 2018).

Se calcula que para 2015, había 244 millones de migrantes internacionales en todo el mundo (3,3% 
de la población mundial), lo que representa un incremento respecto de los 155 millones de migrantes 
estimados en el año 2000 (2,8% de la población mundial). La migración interna es incluso más 
prevalente: las estimaciones mundiales más recientes indican que más de 740 millones de personas 
han emigrado dentro de su propio país de nacimiento (OIM, 2018).

1.1.1 Tipos de migración

UNIDAD 1: “GENERALIDADES DE LA MIGRACIÓN”

Podemos definir la migración según la siguiente clasificación:

Migración interna

Migración intrarregional 

Migración internacional

Movimiento de personas de una región a otra en un mismo país, con el 
propósito de establecer una nueva residencia.

Movimiento de personas que se realiza en la misma región.
Por ejemplo, dentro de distintas regiones en América Latina, como la 
región andina, el Caribe o el cono sur. 

Dentro de la región centroamericana: Migración entre los países del Norte 

de Centroamérica, Migración Sur-Sur.

Movimiento de personas que dejan su país de origen o en el que 
encuentran su residencia habitual para establecerse temporal o 
permanentemente en otro país distinto al suyo. Implica traspaso de 
fronteras.

a

b

c
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1.1.2 Factores de expulsión

La teoría push-pull o teoría de los factores de expulsión y de atracción es una de las herramientas 
analíticas más antiguas y más utilizadas para explicar los procesos migratorios. Se basa en la 
interpretación neoclásica de las migraciones que está interesada especialmente en los mecanismos 
de desplazamiento por razones de trabajo (Arango, 2003).

Tanto los factores de expulsión de una sociedad emisora de personas migrantes (sociedad que envía) 
como los de atracción de una sociedad receptora (que recibe) son elementos que explican, al menos 
parcialmente, la decisión de migrar que adopta cada persona, familia o grupo social y que tienen 
que ver con aspectos económicos, sociales, ecológicos y políticos de la sociedad en la que viven o 
buscan vivir las personas. 

Los factores de expulsión, según la OIM (2008) pueden ser:

•  La globalización.

•  La integración regional.

•  El desarrollo de los sistemas de comunicación.

•  El desempleo o la falta de oportunidades en los países de origen.

•  El envejecimiento de la mano de obra de los países receptores.

•  El aumento de la demanda de mano de obra en ciertos sectores económicos de  
 los países receptores.

•  Los conflictos armados internos.

•  Los desastres o catástrofes.

Migración extrarregional

Migración transfronteriza

Movimiento de personas que se realiza hacia fuera de la región.
Por ejemplo, migrantes ecuatorianos o brasileños transitando por Centroamérica 
o México.

Estas son migraciones entre países limítrofes con dos destinos:
Localidades adyacentes a las fronteras y zonas rurales de producción agrícola; 
hacia zonas urbanas.

e

d
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1.1.3 Factores de atracción

Las sociedades receptoras de inmigrantes suelen tener ciertas características que las vuelven atractivas 
para las potenciales personas migrantes. Puede decirse que tales factores ayudan a las personas a 
decidirse hacia qué destino dirigirse. Los factores de atracción más comunes son los siguientes:

•  Mejores salarios o diferencial salarial favorable

•  Mejores condiciones de vida y acceso a bienes y servicios

•  Mayores posibilidades de una mejora económica

•  El “sueño americano”, se crea un estilo de vida basado en estereotipos 

•  El éxito evidenciado por otros migrantes

•  Leyes migratorias favorables para la inmigración

•  Condiciones aceptables de seguridad ciudadana
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Para finalizar la dinámica, se organizan 
equipos de cinco personas, las cuales 
se sentarán juntas para continuar con la 
actividad.

El estudiantado escribe un concepto 
propio sobre migración y una lista de 
motivos por los cuales consideran que 
las personas migran. 

d

e

Propuesta didáctica 1: ¿Por qué se van?

      Grados: •  Sexto, Séptimo, Octavo y Noveno grado.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Cuestionario sobre migración
          •  Hojas de papel bond.

Se entrega el cuestionario sobre migración y el estudiantado lo resuelve de forma 
personal (ver cuestionario al final de la propuesta).

Una vez finalizado el cuestionario, se continúa con la dinámica “El refugio”. 
El personal dará la siguiente indicación: “En este momento están migrando 
(el estudiantado camina por el aula), han recorrido varios kilómetros y están 
cansados. Cuando llegan al refugio les dicen que solo hay lugar para grupos 
de (se dice un número al azar) personas”. El estudiantado se agrupará según el 
número que sea mencionado. 

En ese grupo, socializarán las respuestas del cuestionario. La dinámica se repetirá 
dos veces para poder escuchar diferentes respuestas.

a

b

c

Procedimiento:
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Nota: El cuestionario puede ser entregado en fotocopia o escrito en la pizarra.

Cuestionario sobre migración:

1. Escribe tres ideas que se te vienen a la cabeza cuando escuchas la palabra migración

2. Escribe tres palabras que se pueden asociar con las palabras “persona migrante”

3. ¿En qué lugar has nacido?. ¿De dónde son tus familiares más cercanos?

4. ¿Alguien de tu familia ha vivido alguna vez fuera del país?, ¿Quién o quiénes?, ¿Por qué motivos?

5. ¿Tienes algún amigo o amiga que haya tenido que dejar el país?, ¿A qué país se fue?

Se finaliza la sesión con la participación de cuatro estudiantes que escribirán 
en la pizarra, con ayuda de todo el grupo, una lista de factores de expulsión y 
atracción. Por último, a modo de síntesis, cada estudiante copiará dicha lista en 
su cuaderno.

f
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1.2 El ciclo migratorio/Etapas de la migración

La migración, por lo general, involucra diferentes etapas o momentos, que suelen ser vinculados 
también a lugares y países: origen, tránsito, destino, retorno y reintegración.

Origen se refiere al lugar donde la persona usualmente vive o reside; puede ser donde nació o donde 
está establecida en forma permanente. 

Las personas pueden movilizarse por diferentes razones: estudio, desempleo, costo de vida, 
reunificación familiar, violencia, falta de oportunidades, entre otras. La decisión no siempre se da en 
forma planificada y a veces ni siquiera se toma una “decisión”, sino que son las circunstancias las que 
obligan a las personas a migrar; por ejemplo, cuando se huye de situaciones de violencia (intrafamiliar, 
delincuencial, entre otras) o de algún desastre de origen natural (terremoto, huracán, entre otros).

Tránsito se refiere al proceso y los lugares por los que debe pasar la persona migrante en ruta hacia 
el lugar donde se propone llegar. 

Figura 1. Las etapas del ciclo migratorio.
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Puede haber rutas intrarregionales, cuando son al interior de una misma región (por ejemplo, la 
migración dentro de la región centroamericana); rutas extra regionales, cuando se va a otra región 
del mismo continente (por ejemplo, entre Centroamérica y Norteamérica) y rutas extra continentales, 
cuando se va a otro continente (por ejemplo, de Centroamérica a Europa, o de Asia o África hacia 
Norteamérica).

Destino se refiere al momento y lugar de llegada, a la meta que quiere alcanzar la persona migrante. 
Algunos países de tránsito pueden convertirse en el país de destino, cuando la persona se queda a 
vivir en ese país, como pasa a menudo con la migración centroamericana en México.

Retorno es el regreso de la persona migrante al lugar donde se originó su desplazamiento que, 
generalmente, es su país o lugar de origen. 

Tipos de retorno:

• Retorno voluntario: Es el regreso independiente o asistido al país de origen, de 
tránsito o a un tercer país basado en la libre voluntad de la persona que regresa (OIM, 
2006).

• Retorno voluntario asistido: Es el regreso, con apoyo logístico y financiero, de 
personas en ciertas condiciones, como, por ejemplo: solicitantes de asilo que 
denegaron su solicitud, migrantes víctimas de trata, estudiantes desamparados, 
nacionales calificados y otras personas migrantes que no pueden o no quieren 
permanecer en el país receptor y que voluntariamente quieren regresar a su país de 
origen (OIM, 2006).

• Retorno forzoso: Es el regreso obligado de una persona al país de origen, de tránsito 
o a un tercer país, fundado en una decisión administrativa o judicial (OIM, 2015).

• La reintegración: es un proceso que permite a quienes retornan participar de nuevo 
en la vida social, cultural, económica y política del país de origen.



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

34

Se inicia con una lluvia de ideas sobre lo que se entiende por migración. 
A continuación, el docente introducirá los conceptos de migración regular e 
irregular.

Se divide al grupo en cinco equipos (si el grupo es muy numeroso pueden formase 
más equipos). A cada uno se le entregará un paquete de letras que formen la 
palabra origen, tránsito, destino, retorno o reintegración. Los equipos ordenarán 
las letras para adivinar la palabra y luego pegarán las letras con cinta adhesiva.

En equipo discutirán la pregunta: 
¿Cómo creen que se relaciona esa palabra con la migración?

Un representante por equipo pasará al frente y, entre todos, colocarán en orden 
las palabras.

Basándose en los aportes generados por 
el estudiantado, el docente clarificará 
los términos (para ello puede utilizar la 
Figura 1. Las etapas del ciclo migratorio).

Como cierre, de forma individual, 
elaboran en el cuaderno, un 
mapa que ilustre las etapas del 
ciclo migratorio. Junto a este 
anexarán las oportunidades 
y retos que vive una persona 
migrante.  

a

b

c

d

e

f

Propuesta didáctica 2: Un viaje con muchas etapas (Parte I)

      Grados: •  Sexto, Séptimo.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Las palabras origen, tránsito, destino, retorno  
                              y reintegración recortada letra por letra.
          •  Cinta adhesiva.

Procedimiento:
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Se realiza una retroalimentación de la sesión anterior.

Se divide al grupo en cinco equipos. A cada equipo se le entrega una copia 
con el significado de las etapas del ciclo migratorio. El estudiantado leerá 
detenidamente el párrafo y, a partir de la lectura, interpretarán el rol de una 
persona en la etapa del ciclo migratorio que les corresponde:

• El origen: Representará a una persona que está tomando la decisión 
de salir de su país (deben mostrar las motivaciones que le llevan a esa 
decisión). 

• El tránsito: Representará a una persona en medio de su viaje y los retos 
que afronta (el destino es el que ellos deseen). 

• El destino: Personificará cómo es la vida de una persona migrante en su 
nuevo domicilio (oportunidades y retos que encuentra).

• El retorno: Mostrará a una persona que regresa a su país de origen 
voluntariamente o no (evidenciar las expectativas que tiene esta persona 
al volver a su lugar de origen).

• La reintegración: Presentarán maneras en que una persona retornada se 
reincorpora a su comunidad (oportunidades y retos que afronta).

Como cierre, en plenaria, reflexionan con la ayuda de las siguientes preguntas:

• ¿Por qué representaron de esa forma al personaje?

• ¿Qué retos pasó la persona que han representado?

• ¿Qué oportunidades encontró?

• ¿Cómo se han sentido al representar su papel?

Los equipos representan sus roles.

a

b

d

c

Nota: La propuesta didáctica completa es para realizarse en dos horas clase.

Propuesta didáctica 2: Un viaje con muchas etapas (Parte II)

      Grados: •  Sexto, Séptimo.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Fotocopia con el significado de los conceptos:  
                              origen, tránsito, destino, retorno e reintegración.

Procedimiento:



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

1.3 Efectos positivos de la migración

36

1.3 Efectos positivos de la migración

La migración no debe ser vista como un problema social, sino como una oportunidad, reconociendo 
sus efectos positivos. El problema no es la migración, sino las condiciones de vulnerabilidad con 
las que tienen que moverse muchas personas migrantes y refugiadas, quienes no encuentran las 
opciones para emigrar de una forma regular, segura y ordenada (Castles, 2010).

Por el contrario, la migración es un derecho y, para muchas personas y sus familias, así como para 
las comunidades, es una oportunidad. Puede ilustrarse lo anterior considerando tres situaciones 
concretas: la posibilidad de mitigar la pobreza o ascender en la escala de movilidad social para muchas 
familias; la oportunidad de generar procesos de desarrollo en las comunidades, con la participación 
de los migrantes residentes en el exterior; la posibilidad de que personas profesionales se formen en 
el exterior y pasen a ser altamente calificadas, luego retornen y apliquen sus conocimientos en el país 
de origen.

Para muchas familias, por ejemplo, la migración ha sido la oportunidad de ascender en la escala 
de movilidad social o, cuando menos, de mitigar las condiciones de pobreza. La nueva economía 
de las migraciones, uno de los marcos analíticos que ayudan a explicar este proceso, explica que 
muchas familias utilizan la migración como una estrategia de sobrevivencia, enviando a algunos de 
sus miembros a destinos en donde, al cabo de una temporada, podrán no solo recuperar la inversión 
inicial de la empresa migratoria, sino también generar ingresos adicionales que serán destinados 
para cubrir necesidades familiares inmediatas. De este modo, la migración se convierte en una clara 
oportunidad

La migración es una oportunidad también para las comunidades. Si bien el ejemplo anterior 
evidenciaba cómo representa una estrategia familiar, la migración posibilita procesos de desarrollo 
en las comunidades, mediante la participación de los migrantes oriundos residentes en el exterior 
organizándose junto con otros actores (gobiernos, sector empresarial, comunidades de origen, 
cooperación) para lograr metas comunes. 

Finalmente, la migración puede ser vista como un espacio de oportunidad para incrementar 
considerablemente las capacidades profesionales de las personas mediante la formación, la 
educación y la especialización en áreas claves para el desarrollo del país. Muchos trabajadores 
altamente calificados activos en el mercado laboral han logrado formarse en el exterior, participando 
en programas educativos de posgrado, intercambios, pasantías, capacitaciones, cursos de formación, 
estancias de investigación científica, etc., que, al retornar, ejercitan y actualizan dichas capacidades. 
Una perspectiva sumamente útil desde donde enfocarse en la diáspora es mirándola como un sector 
calificado en distintos ámbitos, competente para participar activamente de procesos de desarrollo y 
de transformación social que aborden, desde la raíz, las causas que propician la migración irregular.

En definitiva, sin dejar de considerar que la migración, sobre todo la irregular, constituye un escenario 
de múltiples riesgos y de vulnerabilidad –lo que es un problema, sobre todo para las personas 
migrantes que viajan en esas condiciones— debe enfatizarse que la migración también es un espacio 
de oportunidad, con miras a transformar positivamente las condiciones sociales, económicas, 
políticas y culturales de las familias, comunidades e incluso de las naciones.

Estudiar la migración tiene su importancia, no solo por las oportunidades y los efectos positivos, sino 
por otros dos motivos: lo demográfico y lo económico.
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1.3.1 Importancia demográfica

La migración internacional estaría impactando en los hogares y familias en los países de origen, debido 
a que modifica roles y patrones de género, la composición misma de los hogares y otras dinámicas 
domésticas como la jefatura de hogar, las formas de comunicación y el ejercicio de la autoridad, que en 
muchos casos se hace a distancia. Esto se evidencia, desde la teoría del transnacionalismo, al sostener 
la existencia de familias transnacionales, es decir, familias que tienen a sus miembros repartidos entre 
las fronteras internacionales y que establecen dinámicas de comunicación e intercambio (no solo de 
dinero a través de las remesas, sino también de conocimiento y otros elementos simbólico-culturales) 
que trascienden las formas tradicionales, a través de las llamadas redes sociales y medios como el 
internet.

1.3.2 Importancia económica y social

Los efectos positivos de la migración para las personas migrantes y sus familias trascienden la esfera 
económica y conllevan mejoras en otras dimensiones del desarrollo humano, como la educación y la 
salud (OIM, 2018; PNUD, 2009). Según el Banco Mundial (2016), por regla general, los migrantes de los 
países más pobres vieron multiplicarse sus ingresos, duplicaron sus tasas de matrícula en educación 
y redujeron la mortalidad infantil después de trasladarse a un país desarrollado. 

La emigración también puede reducir el desempleo y el subempleo, contribuir a la reducción de 
la pobreza y, mediante políticas de apoyo adecuadas, impulsar un desarrollo económico y social 
más amplio en los países de origen de diversas maneras (OIM, 2018). Las remesas que los migrantes 
envían a sus países de origen, por ejemplo, proporcionan flujos de capital significativos y una fuente 
de ingresos relativamente estable, a veces más que los propios salarios.
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Migrar para tener una oportunidad

En equipos de trabajo se lee la biografía de Álvaro Torres. Luego se comentará la 
lectura, teniendo en cuenta los siguientes puntos:

• ¿Por qué motivo Álvaro Torres dejó El Salvador?

• ¿Qué oportunidades encontró en el extranjero?

• ¿Qué desafíos tuvo que superar?

• ¿Conoces otros personajes que hayan tenido la misma experiencia que Álvaro 
Torres?

En plenaria, se comparte las impresiones suscitadas por la lectura. El docente 
agregará a la reflexión: “La migración, al igual que una moneda, posee dos 
caras. Por un lado, escuchamos historias de superación personal y éxito. Pero 
no se debe olvidar que existen muchos desafíos que las personas enfrentan 
al migrar, sobre todo, al realizarse de manera irregular”. Continuar la reflexión  
respondiendo el interrogante: ¿Qué retos enfrenta una persona que migra? (ya 
sea de forma regular o irregular).

La oportunidad de quedarse

Se continúa la actividad haciendo referencia a que: “No 

existen vientos favorables para quien no sabe a dónde 
va (Séneca) –se da un espacio para que el estudiantado 
reflexione sobre la frase, luego se continúa- Este día nos 

a

b

c

Propuesta didáctica 3: Mi proyecto de vida en mi país

      Grados: •  Séptimo, Octavo y Noveno.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Fotocopias de biografía de Álvaro Torres.
          •  Esquema escalera para proyectos de vida.

vamos a tomar un tiempo para 
pensar en nosotros mismos, en 
nuestra metas y sueños. Ellos nos 
ayudarán a conocernos mejor y a 
plantearnos un proyecto de vida”

Procedimiento:
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Se pide al estudiantado que, de manera individual, medite las siguientes preguntas:

• ¿Qué estudiaré en Bachillerato? ¿Qué haré una vez lo finalice? 

• ¿Cómo me veo de aquí a diez años?

Se dejarán unos minutos de reflexión personal,  

d

Para ayudar a concretizar las respuestas, se utilizará la metáfora de la escalera. 

Para llevar a cabo esta actividad el 
estudiantado dibujará una escalera. 
Al inicio de esta se escribirán los 
sueños o metas que desea realizar. 
En la base escribirán el nombre. 
En el espacio que existe entre el 
nombre y las metas se escriben las 
aptitudes personales que poseen, 
las actitudes que se necesita 
aprender para realizar su proyecto, 
los retos que podrían presentar y 
las oportunidades o redes de apoyo 
local a las que el o la estudiante 
podría acudir.

Una vez concluido el esquema, se formarán grupos de cuatro a cinco estudiantes, 
en los cuales socializarán sus proyectos personales. 

Se finaliza la sesión escuchando las impresiones y sentimientos suscitados por 
la actividad.

e

f

g

Metas

Redes de 
apoyo

Retos

Actitudes que
necesito  aprender

Aptitudes
que ya poseo



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

1.3 Efectos positivos de la migración

40

“La nostálgica historia de Álvaro Torres, el último romántico salvadoreño”

Álvaro Torres nació en el departamento de Usulután el día 9 de abril de 1954. Vivió su infancia a la orilla 
del Río Lempa, donde nunca faltaron peces y raíces para comer. A los 11 años se fugó de la casa de su 
madre para buscar a German, su padre, quien tocaba el violín en el Mariachi Perla de El Salvador. En 
poco tiempo, aprendió a tocar el mismo instrumento y empezó a dar serenatas entre la intersección 
de la 3a Calle Oriente y la 2a Avenida Sur, dos cuadras al sur de la alcaldía de San Salvador, o una 
cuadra al norte de la Plaza Morazán1. 

En los años 70, cuando el Ministerio de Educación organizaba los Festivales de Música Juvenil en el 
Círculo Estudiantil (frente al Zoológico), Álvaro se inscribía como cantautor. 

Nunca ganó el primer lugar, pero le encantaba tocar su guitarra y compartir con el público joven sus 
canciones románticas.

En 1975, cuando tenía solo 20 años, Álvaro debió tomar la decisión de dejar su país sin rumbo fijo 
debido a que no encontraba en el país los apoyos que necesitaba como músico; “a ver qué salía”, dijo 
en una entrevista a El Diario de Hoy. Por fortuna para él, Guatemala fue el primer país que le abrió 
sus brazos. Allí grabó “Algo especial”, su primer disco fuera del país, el cual se convirtió en un éxito 
centroamericano.

En Guatemala vivió durante diez años y se nacionalizó, razón por la que cuando comenzó a triunfar 
en Estados Unidos y México, muchos lo identificaron como “chapín”, cuando la verdad es que posee 
las dos nacionalidades, además de ser ciudadano de América Latina, “No me gusta ocultar la verdad, 
tomé la nacionalidad guatemalteca, lo cual no es ningún pecado… sigo siendo salvadoreño, nunca 
voy a negar mi nacionalidad”, dijo en 1997.

De Guatemala salió hacia Denver, Colorado. Allí grabó “Sin cadenas”, su primer disco a nivel 
internacional. De Colorado, Álvaro se enrumbó a Los Ángeles en 1984, todavía como desconocido. Allí, 
los mexicanos y centroamericanos fueron su primer apoyo. Él era una especie de embajador musical 
centroamericano en Los Ángeles, donde todavía no había otros artistas del área con reconocimiento.

Ha recibidos varios premios internacionales. Además, el salvadoreño ha hecho dúos con otros artistas 
como Marisela, los  Barrio Boyzz y con la fallecida leyenda del “tex-mex” Selena. Ahora, el cantante 
radica en Estados Unidos desde hace varias décadas y su música ocupa importantes espacios 
internacionales. 

1.  Extracto de la historia de Álvaro Torres, El Diario de Hoy, 25 de mayo de 2018: https://www.elsalvador.com/
entretenimiento/famosos/la-conmovedora-historia-de-alvaro-torres-el-ultimo-romantico-salvadoreno/483846/2018/
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1.4 Riesgos que enfrentan las personas migrantes

Las oportunidades que ofrece la migración no deben hacer que se pierda de vista el enorme costo 
humano que implica para las personas y sus familias, sobre todo para los que viajan en situación 
irregular. Las personas migrantes enfrentan una serie de riesgos durante las distintas etapas del ciclo 
migratorio.

Durante el tránsito y/o detención migratoria:

• Exposición a temperaturas extremas, cansancio excesivo, pasar hambre y sed.

• Accidente.

• Agresión como asalto, robo, extorsión, secuestro y violación sexual.

• Violaciones a los derechos humanos por parte de autoridades.

Durante el destino:

• Dificultades para conseguir un trabajo.

• Riesgo de no recibir pago por trabajo siendo un inmigrante en situación irregular.

• Falta de acceso a servicios básicos como salud, educación y vivienda.

• Discriminación.

• Xenofobia.

• Racismo.

Durante el retorno y reintegración:

• Vulneración en sus derechos o revictimización durante el retorno.

• Discriminación en la familia, comunidad o sociedad.

• Desorientación cultural  o sobre aspectos básicos de convivencia en la sociedad de origen que 
pudieran haberse perdido debido al desarraigo.

• Dificultades para encontrar un empleo.

• Discriminación en los lugares de trabajo.

Estos son solo algunos de los ejemplos de las dificultades que pudieran atravesar las personas 
migrantes durante su proceso migratorio, condiciones que pueden agudizarse cuando se describe 
cualquiera de los perfiles de vulnerabilidad que se presentan en los siguientes contenidos.
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1.5 Perfiles de vulnerabilidad en el contexto migratorio.

La vulnerabilidad está relacionada con los distintos riesgos a los que se exponen las personas migrantes 
durante la salida de sus lugares de origen, el tránsito, el destino e incluso el retorno. Se entiende 
por condiciones de vulnerabilidad “aquellas situaciones sociales, culturales, económicas, políticas y 
personales que colocan a las personas en condiciones de mayor riesgo de violación de sus derechos 
humanos” (CRM, 2014). De ahí que los perfiles de vulnerabilidad se refieran a las personas y grupos 
que, por sus características, los contextos y las situaciones donde se mueven, están más propensas a 
sufrir alguna agresión, situación perniciosa o violación a sus derechos humanos. 

Si bien puede considerarse que todas las personas migrantes que viajan en situación irregular a 
través de las fronteras se exponen a diferentes tipos de riesgo, podemos considerar algunos perfiles 
de vulnerabilidad específicos. La prevalencia de distintos perfiles de vulnerabilidad obliga a los 
funcionarios de gobierno y miembros de organizaciones que les asisten a capacitarse en técnicas para 
la identificación de dichos perfiles, así como para una atención y asistencia que evite revictimizarlos. 
La revictimización es un proceso mediante el cual las personas que brindan asistencia pudieran 
agudizar la condición de vulnerabilidad de las personas al revivir escenarios traumáticos o difíciles, al 
no contar con la preparación y herramientas necesarias para su atención. 

Los siguientes son perfiles específicos de vulnerabilidad en el contexto migratorio:

• Niñas, niños y adolescentes que viajan no acompañadas y/o separadas.

• Niñas, niños y adolescentes que presentan otras condiciones de vulnerabilidad (en condiciones 
de explotación, entre otros).

• Víctimas de trata de personas.

• Personas refugiadas y solicitantes de la condición de refugio.

• Personas migrantes extracontinentales.

• Personas víctimas de violencia sexual o basada en género.

• Mujeres embarazadas que viajan solas, especialmente adolescentes.

• Personas víctimas de violencia y crímenes durante el tránsito migratorio.

• Personas retornadas con necesidades de protección.

• Personas víctimas de desplazamiento forzado interno por violencia e inseguridad

• Personas indígenas monolingües.

• Personas Lesbianas, Gais, Bisexuales, Trans e Intersexuales (LGBTI). 
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Se muestra al estudiantado una serie de ilustraciones que representen algunos 
perfiles de vulnerabilidad de personas migrantes.

El estudiantado observa con detenimiento el rostro de cada persona que 
aparece en las ilustraciones, su forma de vestir, el lugar donde se encuentra, 
entre otros. Luego, de manera individual, completarán el cuadro que se presenta 
a continuación.

(Referente a lo que 
observa en la ilustración. 

Edad de las personas, 
género, procedencia, etc. 

entre otros. 

(Es aquello que no 
está comprendido 

explícitamente en la 
ilustración)

(Referente a lo 
que deduce de la 

ilustración)

¿Qué veo? ¿Qué no veo? ¿Qué infiero?

El docente explica qué es un perfil de 
vulnerabilidad. A continuación, formará 
equipos de trabajo y les entregará una de 
las ilustraciones vistas al inicio. 

Tres estudiantes al azar comparten sus respuestas.

Los equipos socializan en 
plenaria el perfil elaborado. 
Para finalizar la sesión, el 
docente hará una síntesis de 
la actividad, dando espacio a 
la reflexión grupal y discusión 
sobre lo estudiado.

e

a

b

d

c

Nota: Esta actividad corresponde a los temas 1.4 Dificultades que experimentan las personas 
migrantes y 1.5 Perfiles de vulnerabilidad.

El uso de la fotografía puede sustituirse por el uso del video: “Caravana Migrante | Los peligros del 
viaje (testimonio)” Este video fue creado por OIM y se encuentra en el enlace:
 https://www.youtube.com/watch?v=EuCjf6Jp2bA&t=1s

Propuesta didáctica 4: Tras las huellas de una persona migrante.

      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Ilustraciones sobre personas migrante.

Procedimiento:
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1.6 El rol de la escuela

La implicación entre migración y educación es mutua. Por un lado, los distintos actores escolares 
(docentes, estudiantes, padres y madres de familia, comunidades adyacentes) pueden verse afectados 
por diferentes situaciones y en diversos contextos migratorios; pero también, como agentes de 
transformación social, pueden cambiar ciertos patrones y tendencias que caracterizan a la migración. 

La migración interactúa con la educación de diversas maneras, pues estas relaciones repercuten 
en quienes migran (que pueden ser estudiantes que abandonaron el sistema o que tuvieron que 
desplazarse internamente), quienes se quedan en el lugar de origen (cuyos padres o encargados 
pudieron haber emigrado) y en aquellas colectividades que acogen a inmigrantes, refugiados y otras 
poblaciones desplazadas. 

Por otro lado, la educación es un ámbito privilegiado de cambio y transformación. Desde los sistemas 
educativos nacionales se pueden formar ciudadanos que, con las capacidades y competencias 
debidas, enfrenten de una manera más exitosa los desafíos que plantea la globalización. Ciudadanos 
formados, empoderados y con acceso a sus derechos, probablemente construyan un sentido de 
pertenencia y arraigo más sólidos en sus lugares de origen; o si deciden migrar en algún momento 
de sus vidas, es probable que lo hagan como una opción y no como la única salida. La escuela juega 
un rol clave en estas dinámicas.

A nivel interno de los países, las personas con educación universitaria tienen dos veces más 
probabilidades de migrar que los que han cursado solo la escuela primaria; a nivel internacional, 
las probabilidades se multiplican por cinco (UNESCO, 2019). La educación influye no solo en las 
actitudes, aspiraciones y creencias de los migrantes, sino también en las de las poblaciones de 
acogida. Una mayor diversidad en las aulas supone un reto, pero permite asimismo aprender de otras 
culturas y experiencias. Unos contenidos educativos adecuados pueden facilitar un análisis crítico de 
la información por parte de los ciudadanos y promover la cohesión social; en el caso contrario se 
pueden difundir imágenes negativas, parciales, excluyentes o despectivas de las personas migrantes 
y refugiadas. 

Los docentes afectados por la migración no están adecuadamente preparados para llevar a cabo las 
tareas más complejas que estas situaciones implican; por ejemplo, hacerse cargo de un alumnado 
multilingüe y ayudar a los niños y sus familias que necesitan apoyo psicosocial, como los casos 
de niñas, niños y adolescentes retornados que tuvieron experiencias traumáticas durante su viaje, 
detención o retorno. Por otro lado, la escuela puede jugar un rol importante en el tema de la 
educación financiera básica para ayudar a las niñas, niños y adolescentes, así como a sus familias, a 
utilizar óptimamente las remesas. 
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Se forman equipos de trabajo, a cada uno se le entregará una hoja de papel 
bond que tenga escrito en el centro la palabra “jóvenes”.  En dicha hoja, 
escribirán alrededor de la palabra el rol o influencia que tiene, ya sea, la familia, 
la escuela o la sociedad en la toma de decisión de los jóvenes de migrar o 
permanecer en el país (asignar solo un tema por equipo; se pueden repetir 
temas).

Con los elementos mencionados, los grupos prepararán un juego de roles que 
represente lo que trabajaron en el equipo.

Cada equipo realiza su representación.

Se concluye la actividad dialogando, en 
plenaria, sobre el rol que juegan la familia, la 
escuela y la sociedad en torno a la migración 
y la juventud.

a

b

d

c

Propuesta didáctica 5: “Ellos dicen…”.

      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Hojas de papel bond.

Procedimiento:

Hola AMIGO!!!
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1.7 El arraigo

El arraigo puede verse desde una connotación jurídica y desde un sentido sociocultural. Desde el 
punto de vista jurídico, el arraigo es el vínculo permanente y continuado que une a la persona al lugar 
donde reside; este vínculo puede ser de diferente naturaleza, de tipo económico, social, familiar, 
laboral, académico o de algún otro tipo. El concepto de arraigo es utilizado en algunas legislaciones 
nacionales para resolver asuntos de migración y extranjería; por ejemplo, ante la petición de un 
extranjero para obtener la ciudadanía del país de destino (Carbajal, 2012).

Pero el arraigo también tiene connotaciones sociales, culturales, históricas y emocionales que suelen 
ser más flexibles. Así, se refiere al apego que las personas tienen a su familia, a otras personas o 
grupos (amigos, compañeros, vecinos), al entorno físico y territorial (la tierra, el clima), al modo 
de vida cotidiano (trabajo, estudio, recreación), a las normas, a las costumbres y a los referentes 
identitarios, simbólicos y culturales que le dan sentido de pertenencia a determinados grupos (las 
prácticas religiosas, ser hablantes de una lengua, entre otras).

Tener arraigo significa, en esos términos, estar anclado, enraizarse emotiva y realmente a algo que, 
en clave de migración, contrarrestaría una posible decisión de migrar. En otras palabras, el arraigo 
actuaría, al menos en el caso de la migración por voluntad propia y no forzada, como una motivación 
para quedarse o para regresar pronto. 

Por lo tanto, el arraigo lo podemos resumir en un apego a:

• La familia, por los vínculos fuertes y duraderos establecidos entre los miembros de la misma.

• El trabajo, en tanto que provee los medios de sustento que posibilitan la subsistencia.

• El territorio, que provee de un escenario físico y social en donde transcurre la vida cotidiana de 
las personas.

• La cultura, que dota de referentes de identidad y sentido de pertenencia.

Cuando no hay arraigo, por ejemplo, una persona retornada puede no encontrar los elementos 
necesarios para sentirse parte de algo (una familia, un territorio, un grupo social, el conocimiento de 
ciertas reglas y normas).

Finalmente, no debe entenderse que el arraigo sea un proceso automático y simple en el cual las 
personas que participan de esos vínculos necesariamente estarían anclados o enraizados. Dinámicas 
familiares o comunitarias marcadas por el conflicto, la hostilidad o la violencia, por ejemplo, pudieran 
motivar más el desarraigo y una eventual migración. 
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Se entrega a cada estudiante una barra de plastilina y se pide sigan el ejercicio de 
interiorización dirigido por el docente (este se encuentra al final de la propuesta 
didáctica).

Se forman pequeños grupos de vida (de dos a tres estudiantes) en los cuales 
comparten la experiencia del ejercicio.

Se finaliza la sesión con un espacio de plenaria, en el cual tres estudiantes comparten 
su experiencia de forma espontánea.

Tarea de investigación 

Cada estudiante investigará sobre instituciones 
o proyectos que trabajen con jóvenes, 
los cuales incluyan proyectos de becas, 
formación técnica, de emprendimiento entre 
otros. De modo que, en la siguiente sesión, 
puedan socializarlas y vincularlas con sus 
proyectos de vida.

a

b

c

Propuesta didáctica 6: Tus sueños se pueden cumplir (Parte I).

      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Plastilina, música relajante.

Procedimiento:
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Ejercicio de interiorización2  

En este momento dispones a tu cuerpo para poder realizar este ejercicio, siéntate con la espalda 
recta, coloca tus manos sobre tus piernas, permitiéndoles descansar sobre estas. Coloca ambos pies 
sobre el piso. 

Cierra lentamente tus ojos y hazte consciente de tu respiración. Vas a tratar de oxigenar todo tu ser 
(se les indica llenar los pllmones de aire y dejarlo salir suavemente por la boca). Ahora vas dándole un 
ritmo relajado a tu respiración.

En este momento imagina que entras en  tu casa y lo primero que ves es un espejo de cuerpo 
completo. Te acercas y ves tu reflejo en él. Este espejo es especial, ya que posee la capacidad de  
proyectar las situaciones personales que te parecen difíciles: ¿Qué es lo que aparece frente a tu 
espejo?, ¿Es un pensamiento negativo e insistente?, ¿Algún sentimiento o emoción que no te deja 
seguir adelante, algún recuerdo del pasado?. Con la plastilina que tienes en tus manos expresa lo que 
te hace sentir el reflejo (se invita a moldear o amasar la plastilina que se tiene en las manos, según el 
sentimiento que aflore; se dan entre tres a cinco minutos para esta parte).

Respira profundo, y siente cómo de tus manos surge una luz. Con la ayuda de ella haremos un viaje 
al futuro. Han pasado unos 20 años. Dirige tu atención a la situación o sentimiento que tienes en tus 
manos; esta se ha transformado ante ti, abre los ojos y dale a la plastilina la forma que viste (se deja 
un tiempo prudencial para que hagan su figura).

Se forman pequeños grupos de vida, en los cuales comparten su experiencia sobre el ejercicio. El 
compartir se basa en las siguientes preguntas:

¿Qué cambió?, ¿Qué provocó los cambios?, ¿Hay actitudes, pensamientos, emociones que influyeron 
para que esos cambios fueran posibles?, ¿Cuáles son?.

Después de darles unos 15 minutos para compartir, se les invita a cerrar los ojos y hacer el siguiente 
ejercicio:

Cierra tus ojos y realiza un ejercicio de respiración profunda. Toma entre tus manos tu visión de 
futuro (la figura de plastilina que formaron) y siente cómo de ella emerge una luz, acércala a tu 
pecho y siente cómo esa luz y energía llega a ser parte de ti. Muchas cosas del futuro no están en 
tus manos pero hoy has descubierto que algunas acciones, actitudes y pensamientos te permitirán 
abordar estas situaciones.

Se invita a sentarse en círculo y, de forma espontánea, dos o tres estudiantes voluntarios comparten 
sus experiencias.

2. Ejercicio adaptado de OIM (2018). 
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Se inicia con una retroalimentación de la 
sesión anterior.

El estudiantado socializa lo que ha investigado.  

Se invita al estudiantado a realizar un pequeño ejercicio sobre el proyecto de vida. 
En este escribirán tres metas que desean alcanzar dentro de cinco años. (Para 
la elaboración del proyecto de vida puede utilizarse la plantilla que se sugiere a 
continuación).

Se forman equipos de trabajo (de cuatro o cinco 
estudiantes).  En ellos, compartirán sus proyectos y 
los vincularán con instituciones o medios que pueden 
ayudarle a alcanzar sus metas.

d

Para cerrar la sesión, tres o 
cuatro estudiantes compartirán 
sus proyectos.

e

a

b

c

Propuesta didáctica 6: Tus sueños se pueden cumplir (Parte II).

      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Información recopilada por los estudiantes.

Procedimiento:
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Figura 2: Plantilla para Proyecto de vida

Mi proyecto de vida3

¿Personas que me 
sostienen?

(Ya sea a nivel afectivo, 
económico u otro)

Mi Nombre y Edad Fotografía

Mis cualidades ¿Qué me sostiene en la vida? (valores que practico)

¿Cuáles son mis anhelos?

¿Cuáles han sido mis logros? 
(pueden ser del ámbito deportivo, escolar, artístico u otros)

Redes de apoyo Mis metas a futuro

Meta 1: Mi progreso

Corto plazo Mediano  plazo Largo plazo

Meta 2: Mi progreso

Corto plazo Mediano  plazo Largo plazo

Meta 3: Mi progreso

Corto plazo Mediano  plazo Largo plazo

3.  Elaboración propia.
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Descripción de la unidad de 
aprendizaje

La Unidad 2, “Derechos y Deberes sobre la 
Migración”, presenta contenidos referentes a 
los derechos de las personas migrantes y sus 
familias contenidos en la legislación nacional e 
internacional. Asimismo, desarrolla los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible y el Pacto Mundial sobre 
Migración.

Competencia: Comprende los derechos de las personas 
migrantes y sus familias e identifica situaciones 
donde son violentados.

Comprende el contenido esencial de los tratados 
internacionales y cómo se relacionan con las 
normativas nacionales.

Indicador de logro: Aplica las leyes y políticas en favor de las personas 
migrantes salvadoreñas en al análisis de casos 
concretos.

Competencia: Comprende las funciones de las instituciones que 
velan por los derechos de las personas migrantes, 
para orientar al estudiantado, basándose en la 
legislación nacional.

Indicador de logro: Identifica las instituciones y organizaciones 
en el entorno que apoyan los derechos de las 
personas migrantes y sus familias.

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD 2
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UNIDAD 2: “DERECHOS Y DEBERES SOBRE LA MIGRACIÓN”

2.1 Derechos de las personas migrantes y sus familias

Las personas migrantes son sujetas de derechos, independientemente de si viajan de manera 
irregular o sin los permisos para transitar o residir en un determinado país, no obstante que algunos 
países establecen restricciones para el ingreso o permanencia. En otras palabras, las personas son 
portadoras de dichos derechos y los Estados deben garantizar la defensa y el respeto de los mismos. 
Los derechos humanos de las personas migrantes pueden ser enunciados según la etapa del ciclo 
o proceso migratorio. Así, pueden identificarse ciertos derechos que son inherentes a las personas 
desde que deciden migrar, tanto durante el tránsito, cuando llegan a sus destinos o retornan a sus 
lugares de origen.

En cuanto a la migración, o sea, el hecho de salir del lugar de residencia habitual hacia otro país 
o región, los instrumentos internacionales de derechos humanos y las legislaciones nacionales 
reconocen los siguientes derechos (OIM-IPPDH, S.f.):

•  A salir de un Estado y la posibilidad de desplazarse o circular libremente por todo el 
territorio de un Estado aunque, en la práctica, ello no otorga el derecho a ingresar 
libremente a otro país, ya que los Estados tienen el derecho de decidir a quién 
admiten o no en su territorio, en función de la normativa migratoria de cada cual. 

•  A la asistencia consular de su país de origen desde el momento que lo abandonan: 
ser notificado de los derechos que le amparan bajo la Convención de Viena sobre 
Relaciones Consulares; el acceso efectivo a la comunicación con un funcionario del 
consulado de su país de origen; derecho a la asistencia. 

•  A solicitar y recibir asilo y a no ser devuelto una vez que ingresó al país donde busca 
protección, si la persona emigra porque teme por su vida en el país de origen. 

•  A la igualdad y a la no discriminación, aunque se reconoce que los países pueden 
establecer algunas distinciones objetivas y razonables entre nacionales y extranjeros. 
Dichas distinciones deben realizarse con el debido respeto a los derechos humanos.

•  A la unidad familiar, es decir, a emprender una migración con los hijos, ya sea madre 
e hijos, padre e hijos o familia completa. En caso de que uno de los miembros de 
la familia ya se encuentre instalado en el país de destino, los demás integrantes 
pueden buscar la reunificación familiar. Si se solicitó la protección internacional del 
Estado, tiene derecho a iniciar la solicitud de asilo en nombre de cada uno de los y 
las integrantes de su familia y a tener documentos emitidos a nombre de cada uno 
de ellos. Los niños y las niñas tienen derecho a ser inscritos inmediatamente, luego 
de su nacimiento y a mantener su identidad, incluyendo su nacionalidad, nombre y 
parentesco.

•  A emprender una migración de forma autónoma y/o acompañada por adultos, si 
se trata de un adolescente, pero necesariamente debe contar con la autorización 
expresa de sus familiares o responsables para realizar el viaje. Se debe también 
verificar dónde y cómo emitir esta autorización para viajar, según lo estipule cada 
país. 
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Durante el tránsito, se consignan los siguientes derechos:

•  A ser informados de forma clara y en el idioma que puedan entender sus derechos, 
sobre los requisitos para ingresar o permanecer y acerca de toda medida o acción que 
el Estado tome sobre su persona.

• A ingresar al territorio de otro Estado, si se trata de niñas, niños o adolescentes 
extranjeros, aun cuando se encuentren solos. A ser atendidos, de inmediato, por 
personal que pueda evaluar sus necesidades de protección, desde un enfoque en el 
cual prevalezca su condición de niñas, niños y adolescentes.

•   A ser protegidos por los instrumentos internacionales de derechos humanos, aunque 
su ingreso al territorio de otro Estado haya sido por un paso irregular o clandestino. 
El Comité de Naciones Unidas para la Protección de los Derechos de Todos los 
Trabajadores Migratorios y sus Familiares ha reafirmado que no constituyen delito 
el cruce de la frontera de un país sin la debida autorización o documentación ni la 
permanencia en un país una vez vencido el plazo autorizado. Es decir que la entrada y 
estancia irregulares en un país pueden constituir infracciones administrativas, pero no 
son en sí mismas delitos contra las personas, los bienes o la seguridad nacional.

•  A expresar la necesidad de protección internacional al llegar a un puesto fronterizo, 
si ingresa al territorio de un Estado con temor fundado de persecución en el país de 
origen. El personal migratorio debe permitir el ingreso, recibir la solicitud e indicar el 
lugar al cual debe dirigirse para iniciar la mencionada solicitud, o bien tomarle una 
solicitud inicial. 

•   A la atención consular, a ser informado en un idioma que comprenda, y a comunicarse 
con su familia, si la persona migrante es detenida por la autoridad migratoria del país 
de tránsito. La detención migratoria, que es una privación de libertad, no debiera ser 
la primera acción implementada por los Estados, sino imponerse como medida de 
último recurso, únicamente durante el período más breve posible y cuando no exista 
una medida menos restrictiva

Durante la residencia en un país de destino:

•  A regularizar su situación migratoria, si las personas ingresaron al territorio de un Estado 
sin la autorización debida. Los Estados tienen la obligación de imponer normativas 
migratorias internas que cumplan y respeten los principios de los derechos humanos.

•  A la libertad de circulación, que consiste en la posibilidad de desplazarse o circular 
libremente por todo el territorio de un Estado, así como la entrada y salida, si se cuenta 
con una residencia legal. A no ser expulsados del mismo y no se les puede revocar el 
derecho concedido, salvo que medie una conducta que afecte el orden público o que 
exista un reproche o condena de tipo penal, y siempre que la normativa nacional así 
lo contemple. 
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• A la no discriminación y a la igualdad, si no se cuenta con una residencia legal. 
Los Estados están obligados a respetar y garantizar el pleno y libre ejercicio de los 
derechos y libertades sin discriminación alguna.

• A ser acogidos por los Estados, cuando se trata de niñas, niños y adolescentes 
no acompañados o separados, priorizando soluciones en contextos familiares o 
comunitarios. Asimismo, se insta a tomar las medidas necesarias para determinar 
la identidad, la localización y contacto con la familia para lograr la reunificación 
familiar, teniendo en cuenta su opinión e interés superior.

•  A ser tratados en igualdad de condiciones en el ámbito del trabajo, es decir que las 
personas migrantes no pueden gozar de un trato menos favorable que los nacionales 
respecto al empleo, la remuneración y las condiciones de trabajo. Ello incluye a los 
migrantes que estén en situación irregular. 

•  Al acceso a los derechos económicos, sociales y culturales, que incluye de manera 
específica el derecho a la educación, que se aplica especialmente a las niñas, niños 
y adolescentes migrantes que ingresan junto a sus familias, sin distinción de su 
condición migratoria regular o irregular.

•  A que los Estados provean a las personas migrantes el acceso a los servicios públicos 
de salud.

En el retorno y reintegración:

• Toda persona tiene derecho a ser oída con las debidas garantías y dentro de un plazo 
razonable por un juez o tribunal competente e imparcial para la determinación de 
sus derechos y obligaciones de cualquier carácter, incluida una medida de expulsión 
del país, deportación o retorno forzoso. 

•  A la unidad familiar frente a una medida de expulsión de extranjeros. En los casos 
en que estas medidas impliquen la separación de una familia, solo podrá justificarse 
cuando sea necesaria para satisfacer una necesidad apremiante de proteger el orden 
público y cuando los medios sean proporcionales.

•  A ser tratados con dignidad durante el proceso de retorno forzoso y a ser recibido 
con buenos tratos por las autoridades en los países de origen, quienes también 
proveerán de los servicios necesarios para la reintegración plena a la sociedad de 
origen.

Todos estos son derechos que deben ser garantizados por los Estados en los países de origen, tránsito, 
destino, retorno y reintegración de las personas migrantes, sin importar su condición migratoria 
regular o irregular.
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El estudiantado escribe en un  cuarto de hoja de papel bond uno de los derechos 
que considera poseen las personas migrantes. Estas hojas se pegarán en la silueta 
de árbol que está en la pizarra (se debe aclarar que no se pueden repetir las 
aportaciones).

Los derechos que han pegado en el árbol son leídos por un estudiante. Después, 
con ayuda del docente, se discutirá por qué la persona migrante es un sujeto de 
derechos humanos. 

Se forman equipos de trabajo y se les entrega una copia del testimonio de “Mónica”, 
una niña que comparte su experiencia de vida y migración. Durante la lectura, los 

En plenaria, se reflexiona con la ayuda de estos 
interrogantes:

El ejercicio debe terminar enfatizando 
la idea de que la persona migrante es 
sujeto de derechos y que su condición 
migratoria irregular no anula sus 
derechos humanos.

d

e

a

b

c

Propuesta didáctica 7: El árbol de los derechos

      Grados: •  Sexto, Séptimo, Octavo y Noveno grado.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Hojas de papel bond.    •  Marcadores. 
          •  Lápices de color            •  Tijeras.
                          •  Una silueta de árbol (hecha en papel o  
     dibujada en la pizarra)

• ¿Por qué las personas tienen que sufrir el irrespeto 
a sus derechos humanos?.

• ¿Cuál es la obligación de las autoridades 
competentes ante esta realidad que viven 
salvadoreñas y salvadoreños en suelo extranjero?.

Nota: Una variante en la actividad es que cada grupo elabora un árbol y lo presente a la clase. 

equipos identificarán los derechos que han sido vulnerados 
en Mónica.

Procedimiento:
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MÓNICA ⁴

A Mónica le gustaban las noches despejadas, porque le permitían ver las estrellas, sin importar que se 
encontraran a una distancia enorme ¿Sería esa distancia la misma que la separaba de los sueños que 
quería alcanzar?

No era fácil esperar cambios en su vida, cuando esta la había golpeado tanto a pesar de tener apenas 
12 años. Pero se consolaba pensando que sus sueños y esperanzas, aunque lejanas, también podrían 
brillar como las estrellas.

Ella era una joven distante y algunas personas creían que era rebelde y malagradecida, pero ella era 
más bien inocente, tierna, desinteresada y honesta.

Mostraba poca confianza en sí misma; la opinión de las otras personas tenía gran influencia sobre ella, 
para bien o para mal. Le costaba mucho decidir por sí misma y sus ideales, como árboles sin raíces, 
parecían haberse derrumbado entre sombras de abandono y desamor, a falta de un abrazo protector 
que le asegurara que todo estaría bien.

Pocas personas conocían su gran fortaleza, porque ignoraban las situaciones tan difíciles que había 
enfrentado y que la hacían pensar con frecuencia que nadie podría quererla, así como creía que su 
madre y su padre tampoco lo hicieron.

Abandonada a la temprana edad de cinco años, no conocía sus raíces:

“Crecí con mi madre y muchas hermanas y hermanos, aunque teníamos padres diferentes. A mi 
madre siempre la engañaban, ella no tenía un esposo o compañero que de verdad la quisiera y mis 
hermanas, hermanos y yo tampoco tuvimos un padre. Había muchos hombres, pero ninguno se 
quedaba en casa para apoyarnos y querernos.”

Las huellas del dolor le dejaron heridas difíciles de cicatrizar; sin embargo, ella procuraba no actuar 
con maldad.

Mónica no recordaba muchas cosas, algunas eran memorias desteñidas, otras eran historias que 
alguien más le contó, y con ellas trató de reconstruir su propia historia arañando recuerdos de dolor, 
de culpa y de resentimiento. Pero había un recuerdo particularmente doloroso para ella, de esos que 
dejan huellas profundas e imborrables.

“Como me abandonaron fui entregada a una señora que dijo que era mi abuela… Pero eso no era 
cierto. Ella me explotaba y luego de aprovecharse de mí, también me abandonó”.

Luego de todas estas experiencias de rechazo y dolor, Mónica se encontraba sin casa, sin hogar, sin 
familia y sin aspiraciones; llena de desilusión y tristeza, solo conservaba una pequeña luz de esperanza 
que la impulsó a migrar, sentía que aún no debía resignarse. Pero mientras atravesaba el país vecino 
del norte, fue detenida por las autoridades migratorias por su condición irregular. ¿A dónde iría ahora? 
Mónica ha sido valiente y ha escondido sus esperanzas en un lugar muy profundo de su corazón, del 
mismo modo en que guardan su luz las estrellas al amanecer. Está segura que, en el momento y lugar 
oportunos, sus propios sueños brillarán como ellas, sin tiempo ni distancia.

4. Tomado de OIM (2015b). 
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El estudiantado escribe, de forma individual, cinco necesidades humanas básicas 
sin las cuales, según su criterio, una persona no puede vivir o realizarse. Luego, 
se forman parejas, en la cuales escribirán una lista de necesidades humanas y la 
ordenarán según el grado de mayor a menor importancia. 

En plenaria, se muestra el resultado del trabajo en parejas. De allí surge el diálogo 
sobre la correlación que existe entre las necesidades humanas y la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos.

Posteriormente, se forman cuatro equipos para que realicen un estudio de caso. 
Se les entregará una copia de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 
Abreviada y las copias del caso a estudiar.   

Los equipos leen el caso e identifican las 
necesidades básicas  que se ven vulneradas en 
los personajes en cada etapa de la migración. 
A continuación, señalarán, en la copia que se 

d

a

b

c

Propuesta didáctica 8: Defendiendo mis derechos⁵

     Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Copias sobre la Declaración Universal  
                             de los Derechos Humanos abreviada.

                           •  Copias de los casos.

5. Adaptado de OIM (2015). 

Procedimiento:

les entregó, aquellos derechos que 
se ven vulnerados en esas personas.
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Los equipos comparten sus resultados y reflexionan lo siguiente: 

-   ¿Las personas migrantes son sujetos de derechos aunque no estén es su 
    país de origen?

-   ¿Por qué es necesario garantizar la protección de los derechos humanos para las   
    personas migrantes y sus familias?

-   ¿Los Estados están obligados a velar por los derechos de las personas migrantes? 

-   ¿Por qué?

e

El docente escribirá en la pizarra las ideas que surjan en el diálogo. Al final, cada 
estudiante redactará una idea fuera del tema, apoyándose en los datos que están 
en la pizarra.  

f

Nota: Para el análisis, se deberá entregar un caso por equipo. Forme equipos según el número de estudiantes.
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Caso 1

“Camila” es una mujer joven. Con sus 18 años guarda muchas experiencias dolorosas en su corazón. 
Desde pequeña fue abusada sexualmente por su padrastro, situación que duró varios años, hasta que, 
cansada de esa situación y de que su madre no hiciera nada al respecto, se fue a vivir con una tía. 
Las cosas estuvieron bien los primeros meses, pero cuando su tía fue despedida de la maquila, esta 
le pide que regrese con su madre. Camila, decidida a no volver con su madre y padrastro, emprende 
su viaje a Estados Unidos. Durante la travesía pasó mucha hambre, sed y miedo. Cuando ella y el 
grupo estaban cruzando la frontera de forma irregular, apareció la patrulla fronteriza. Todos corrieron 
a distintas direcciones. En su huida se tropezó y se golpeó el brazo, el hombro y el tobillo derechos, 
quedando muy lastimada. Ella no opuso resistencia y fue llevada esposada al centro de detención, en 
el cual, no recibió asistencia médica.

Caso 2

“José” es un niño que proviene de una familia muy pobre pero muy trabajadora. Cuando su papá 
murió, dejó la escuela para dedicarse a vender con su madre. Cosa que dejaron de hacer al año 
siguiente, pues no podían pagar la extorción que le impuso la pandilla. Cuando cumplió los 13 años, 
los pandilleros de su vecindario querían reclutarlo. Él tuvo mucho miedo, habló con su mamá, pero 
no sabían qué hacer. Le contó su historia a un primo que es unos pocos años mayor que él (15 años) 
y juntos decidieron dejar el país. Habían escuchado que el camino era peligroso, pero pensaban que 
eran rumores. Una vez estando en México, mientras esperaban abordar la “bestia” (el tren de carga) un 
grupo de hombres lo capturaron a él, a su primo y a otros jóvenes. Los llevaron a un lugar aislado, los 
golpearon y les quitaron lo poco que tenían. Lograron escapar y decidieron encontrar algún refugio 
donde pasar la noche.
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Declaración de Derechos Humanos Abreviada⁶   

Derecho a la vida.

Derecho a la integridad personal -física, psicológica y moral.

Derecho a la libertad personal.

Derecho a peticionar ante las autoridades.

Derecho a la libertad de expresión.

Derecho a la protección de la libertad de conciencia y de religión.

Derecho a reunirse libremente y a asociarse.

Derecho a la identidad y la nacionalidad.

Derecho a la propiedad privada.

Derecho a circular y a residir en el territorio de un Estado.

Derecho a un juicio justo en un plazo razonable ante un tribunal objetivo, 
independiente e imparcial y a la doble instancia judicial.

Derecho a la presunción de inocencia.

Derecho a la defensa.

Derecho a no ser discriminado.

Derecho a trabajar.

Derecho a la salud.

Derecho a la cultura.

Derecho a la protección y asistencia familiar.

Derecho a la asistencia de niños y adolescentes.

Derecho a recibir protección y asistencia durante el embarazo y parto.

Derecho a una alimentación, vestido y vivienda adecuadas.

Derecho a la educación pública y gratuita en todos los niveles de enseñanza.

Derecho a un medio ambiente sano y equilibrado.

Derecho a la autodeterminación de los pueblos.

Derecho a la protección de su salud, seguridad e intereses económicos y a una 
información adecuada y veraz en relación al consumo y uso de bienes y servicios.

Derecho a vivir en paz.

Derecho al desarrollo humano económico y social sostenible.

6. Tomado de Gaborit, M.,Zetino, M., Portillo, N & Briosso, L. ( 2012).
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2.2 Legislación nacional

La legislación salvadoreña vigente incorpora distintos aspectos que conciernen a los derechos de las 
personas migrantes y refugiadas. A continuación, el detalle.

La Constitución de la República de El Salvador (1983) reconoce que:

•  Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad física y moral, a la libertad, a la seguridad, 
al trabajo, a la propiedad y posesión, y a ser protegida en la conservación y defensa de los 
mismos. (Art. 2, inciso 1).

• Todas las personas son iguales ante la ley. Para el goce de los derechos civiles no podrán 
establecerse restricciones que se basen en diferencias de nacionalidad, raza, sexo o religión. 
(Art. 3, inciso 1).

• Toda persona tiene libertad de entrar, de permanecer en el territorio de la República y salir 
de este, salvo las limitaciones que la ley establezca. Nadie puede ser obligado a cambiar 
de domicilio o residencia, sino por mandato de autoridad judicial, en los casos especiales 
y mediante los requisitos que la ley señale. No se podrá expatriar a ningún salvadoreño, ni 
prohibírsele la entrada en el territorio de la República, ni negársele pasaporte para su registro u 
otros documentos de identificación. Tampoco podrá prohibírsele la salida del territorio sino por 
resolución o sentencia de autoridad competente dictada con arreglo a las leyes. (Art. 5).

•  Son salvadoreños por nacimiento las personas nacidas en el territorio de El Salvador; los hijos de 
padre o madre salvadoreña, nacidos en el extranjero; los originarios de los demás Estados que 
constituyeron la República Federal de Centro América, que teniendo domicilio en El Salvador, 
manifiesten ante las autoridades competentes su voluntad de ser salvadoreños, sin que se 
requiera la renuncia a su nacionalidad de origen. (Art. 90)

Ley Especial de Migración y Extranjería. Tiene por objeto modernizar y unificar la legislación 
migratoria para hacer más efectivo el control fronterizo, así como garantizar la protección de los 
derechos humanos de las personas migrantes, sin importar su condición.

Ley Especial para la Protección y Desarrollo de la Persona Migrante Salvadoreña y su Familia. Tiene 
por objeto desarrollar los principios constitucionales rectores garantes de los derechos de la persona 
migrante salvadoreña y su familia. 

Ley Especial contra la Trata de Personas. Tiene por objeto la detección, prevención, persecución y 
sanción del delito de trata, así como la atención, protección y restitución integral de los derechos de 
las víctimas. 
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Ley de Protección Integral de la Niñez y Adolescencia (LEPINA). Tiene por finalidad garantizar el 
ejercicio y disfrute pleno de los derechos y facilitar el cumplimiento de los deberes de toda niña, niño 
y adolescente en El Salvador, independientemente de su nacionalidad. 

Ley Especial Integral para una Vida Libre de Violencia para las Mujeres. Tiene como objeto establecer, 
reconocer y garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, por medio de políticas 
públicas orientadas a la detección, prevención, atención, protección, reparación y sanción de la 
violencia contra las mujeres. 

Ley de Igualdad, Equidad y Erradicación de la Discriminación contra las Mujeres. Su objetivo es 
crear las bases jurídicas explícitas que orientarán el diseño y la ejecución de las políticas públicas que 
garantizarán la igualdad real y efectiva de mujeres y hombres, sin ningún tipo de discriminación, en el 
ejercicio y goce de los derechos consagrados legalmente. 

Ley Especial para el Ejercicio del Voto desde el Exterior en las Elecciones Presidenciales. Tiene el 
objetivo de que las salvadoreñas y los salvadoreños residentes fuera del territorio nacional puedan 
ejercer su derecho al sufragio activo en los eventos electorales para elegir Presidente y Vicepresidente 
de la República. 

Código Penal. Establece artículos sobre la tipología y la responsabilidad penal, entre los que se 
encuentra: Art. 367-A, relativo al tráfico ilegal de personas. Tiene como fin sancionar a toda persona 
que, en contravención a la ley, intente introducir o introduzca extranjeros al territorio nacional, los 
albergue, transporte o guíe, con el propósito de evadir los controles migratorios del país u otros países. 
De igual forma, sancionar a toda persona que albergue, transporte o guíe a nacionales con el propósito 
de evadir los controles migratorios del país o de otros países; las personas que con documentación 
falsa o fraudulenta traten de hacer o hicieren salir del país a salvadoreños o ciudadanos de cualquier 
otra nacionalidad; o los que utilicen documentación autentica, cuyo titular sea otra persona. 

Este conjunto de leyes, establece tanto derechos como deberes para los ciudadanos en relación con 
la migración.
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Previo a la sesión:

Los estudiantes investigan y recopilan los artículos relacionados a los derechos 
de las personas migrantes y sus familias de los siguientes documentos:

• La Constitución de la República de El Salvador 

• Ley Especial para la Protección y Desarrollo de la Persona Migrante Salvadoreña 
y su Familia. 

• Ley Especial contra la Trata de Personas.

Se dividirá a la clase en distintos roles. Uno hará el papel de Juez, otro de 
la mujer empleadora (ver caso al final de la propuesta didáctica), dos de 
abogados y el resto de la clase será el jurado. 

El docente desempeñará el papel de Carmen y expondrá el caso  
(este rol puede ser cedido a un estudiante).

Se lleva a cabo el juicio y los alumnos, basándose en su investigación, 
defenderán los derechos de Carmen.

Al finalizar el ejercicio, dos estudiantes 
que formen parte del jurado harán una 
síntesis de la sesión y darán el veredicto 
final.

e

d

a

b

c

Propuesta didáctica 9: Conociendo sobre la legislación nacional

Grados:  •  Sexto y Séptimo grado

Tiempo:  •  1 hora clase.

Recursos:  •  Copias del caso de Carmen. 

Procedimiento:
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El caso de Carmen

Carmen tiene 19 años, es soltera y trabaja en servicios domésticos. Ella es originaria de Estelí, 
Nicaragua, y tiene un año de no ver, ni hablar con su familia. Ella vino a El Salvador con la ayuda de 
una conocida de su tía Martha. Cuando estaba en Nicaragua esa mujer le dijo que era muy bonita 
y que podría trabajar como promotora de ventas de una línea de cosméticos. Ella no estaba muy 
segura, pero cuando la mujer le habló que podría ganar más de lo que lo haría en su país y que sería 
menos riesgoso, pues estaría en un país cercano, la convenció de irse con ella.

Una vez en El Salvador, se le dijo que antes de trabajar como promotora de ventas, tenían que ver si era 
responsable y honrada, así que comenzaría a trabajar en una casa haciendo los oficios domésticos. 
Los primeros meses Carmen no se quejó, pues tenía donde dormir y comida. Además, la señora se 
estaba encargando de arreglar sus papeles. Para eso le pidieron su pasaporte y su tarjeta de identidad. 
Al tercer mes de estar en el país, y viendo que no comenzaba con el trabajo que le prometieron, 
se quejó con la mujer. Ésta, muy molesta, le dijo que nada era gratis y que antes de trabajar como 
vendedora tenía que pagar el boleto de viaje y otros gastos adicionales por el papeleo que estaba 
haciendo. Así pasaron varios meses sin poder llamar a su familia ni salir de esa casa, hasta que un día 
cerca de donde trabajaba pasaron unos agentes de la PNC. Con miedo los llamó, pues la señora le 
dijo que ella era “ilegal” y la podían llevar presa si hablaba con la policía, aun así se armó de valor y les 
contó cómo había llegado y lo que le decía la mujer.

2.3 Marco internacional de derecho

Las personas migrantes y refugiadas están protegidas por diversos instrumentos internacionales que 
enuncian una serie de derechos. Tales instrumentos, algunos de los cuales han sido ratificados por 
el Estado salvadoreño, pueden ser agrupados en dos grandes categorías: el derecho internacional 
y el sistema interamericano de derechos humanos. Al primer grupo pertenecen instrumentos de 
alcance global, mientras que el segundo solo obliga a los Estados americanos que se han suscrito. A 
continuación se enuncian los instrumentos que tienen alguna vinculación con las personas migrantes 
y refugiadas.

2.3.1 Del derecho internacional⁷  

•  Declaración Universal sobre Derechos Humanos 

•  Pacto Internacional sobre los Derechos Económicos, Sociales y Culturales 

•  Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos

•  Convención de Viena sobre las Relaciones Consulares

•   Convención Internacional sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 
Racial (ICERD)

•  Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación Contra la 
Mujer (CEDAW)

•  Convención en Contra de la Tortura y Otros Tratos Crueles, Inhumanos o Degradantes

•  Convención Internacional sobre los Derechos del Niño

7.  Para ver con más detalle cada uno de los instrumentos internacionales puede consultarse OIM-IPPDH (S. f.). 
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• Convención Internacional sobre la Protección de los Derechos de Todos los      
 Migrantes Trabajadores y Miembros de sus Familias

•   Convención sobre el Estatuto de Refugiados

•   Protocolo sobre el Estatuto de los Refugiados

•   Protocolo Adicional contra el Tráfico Ilícito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire

Algunos de los derechos consagrados en este cuerpo de instrumentos son: derecho a dejar cualquier 
país y regresar a su propio país; derecho a las debidas garantías procesales relativas a la expulsión; 
derecho a que los consulados brinden apoyo y protección a sus nacionales en el extranjero; derecho 
a que los extranjeros deben ser informados sin demora por el Estado receptor que tienen derecho a 
comunicarse con sus autoridades consulares; derechos de los trabajadores migrantes y sus familiares 
durante todo el proceso migratorio, es decir desde la etapa previa a la partida hasta la etapa posterior 
a la llegada; y derecho a la “no devolución”, que restringe a los Estados receptores de devolver a las 
personas a lugares donde “su vida o su libertad peligre por causa de su raza, religión, nacionalidad, 
pertenencia a determinado grupo social, o de sus opiniones políticas”.

2.3.2 Del sistema interamericano

•  Convención Americana sobre Derechos Humanos 

• Protocolo Adicional a la Convención Americana sobre Derechos Humanos en 
Materia de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (Protocolo de San Salvador)

•  Declaración de Cartagena sobre los Refugiados

•  Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra 
la Mujer 

En la siguiente lista se detallan los instrumentos suscritos por el Estado salvadoreño, así como la fecha 
en que entraron en vigencia:

• Convención Internacional sobre los Derechos del Niño. Decreto Legislativo (D. L.) 
487, de fecha 27 de abril de 1990, Diario Oficial (D. O.) 108, Tomo 307, de fecha 9 
de mayo de 1990. 

• Convención para la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la 
Mujer. D. L. 705, de fecha 2 de junio de 1981, D. O. 105, Tomo 271, de fecha 9 de 
junio de 1981.

• Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra 
la Mujer, conocida como Convención de Belém do Pará. D. L. 430, de fecha 23 de 
agosto de 1995, D. O. 154, Tomo 328, de fecha 23 de agosto de 1995.
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•  Convención Americana sobre Derechos Humanos. D. L. 5, de fecha 15 de junio de 
1978, D. O. 113, Tomo 259, de fecha 19 de junio de 1978. 

• Convención Internacional sobre la Protección de los Derechos de Todos los 
Trabajadores Migratorios y de sus Familiares. D. L. 1164, de fecha 19 de febrero de 
2003. D. O. 49, Tomo 358, de fecha 13 de marzo de 2003. 

• Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Políticos. D. L. 27, de fecha 23 de 
noviembre de 1979. D. O. 218, Tomo 265, de fecha 23 de noviembre de 1979. 

• Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con 
Discapacidad y su Protocolo Facultativo. D. L. 420, de fecha 4 de octubre de 2007. 
D. O. 205, Tomo 377, de fecha 5 de noviembre de 2007. 

•  Convención sobre las Migraciones en Condiciones Abusivas y la Promoción de la 
Igualdad de Oportunidades y de Trato de los Trabajadores Migrantes. Adoptado por 
la Conferencia General de la OIT el 23 de junio de 1975. Entró en vigencia el 9 de 
diciembre de 1978.

Otros instrumentos recientes a los que se han adherido los países, entre ellos El Salvador, pero que 
no son vinculantes, es decir, no son de obligatoriedad son:

•  El Pacto Mundial para la Migración Segura, Ordenada y Regular

•  Pacto Mundial sobre los Refugiados
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Previo a la sesión:

Se forman pequeños equipos de trabajo. Cada uno investigará una de las siguientes 
normativas internacionales: ya sea la Convención Internacional sobre los Derechos 
del Niño, Convención para la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 
contra la Mujer, Convención de las Naciones Unidas contra la Delincuencia 
Organizada Transnacional, entre otras.

De cada documento identificarán los artículos que traten sobre los derechos de las 
personas migrantes.

En la sesión:

El docente entrega a los equipos el texto “María, una chica de 15 años, nos 
comparte…” La historia será leída desde la perspectiva del documento investigado. 

En plenaria, una persona por equipo expresará, según su 
investigación, los artículos que defienden los derechos de 
María. 

Se concluye la sesión, con la 
participación de dos estudiantes que 
sintetizarán los aportes dados.

e
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Propuesta didáctica 10: Defensores de los derechos

      Grados: •  Octavo y Noveno grado.

     Tiempo: •  1 hora clase.    • 1 semana (ex aula)  

   Recursos: •  Copias del texto. 
                             “María, una chica de 15 años, nos comparte” 

Procedimiento:
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María, una chica de 15 años, nos comparte...⁸  

“Yo estoy amenazada en la colonia donde vivo. Allí hay un grupo de chavas. Ellas querían que formara 
parte de su grupo. Ellas fumaban y se drogaban. Mandaron cartas a mi casa amenazando para que yo me 
metiera en el grupo. A mí ya no me dejaban salir. Todos estábamos muy asustados. Mi abuela les avisó 
a mis papás en los Estados Unidos. Me dijeron que lo mejor sería que me fuera con ellos. Mi viaje costó 
$11,000. Fue porque era un “viaje especial”. Solo iba a viajar en carro. Eso fue lo que le dijeron a mi papá. 
El coyote me dijo que yo me tenía que venir en chores, pues a las que andan en chores no las paran. 
Pero eso es mentira. Me dijo que así se vestían las mexicanas, pero yo no he visto a nadie así con chores 
cortos.

Yo conocí al coyote hasta que llegué a Guatemala. Él solo había hablado con mi papá, y mi papá me 
contaba a mí. Yo con quien más hablaba era con mi papá. Me dijo que de Tapachula al DF iba a viajar 
en avión y en carros, y que en el D.F. me iba a entregar a una pasadora, que se tardaría cinco o seis días. 

El coyote me dijo que me iba a sacar la visa americana y no me la sacó. En Guatemala, se suponía que 
cuando me dejaba en el hotel andaba arreglando lo de mi visa. Yo casi no dormí durante el viaje. Para 
prevenir los abusos –sexuales– yo no me puse nada, ni inyecciones ni nada. Una maestra a la que le 
conté que me iba a venir, me dijo que fuera a una unidad de salud. A una sobrina de ella la abusaron en 
el camino y se había puesto la inyección, por suerte.

En Guatemala nos hospedamos en el Radisson. No me daba comida, solo agua. Me compraba una o dos 
botellas. Solo me daba una manzana al día. Él era un hombre grande, mayor, de 60 años. Yo le decía que 
mi papá le había dado ya el dinero, pero que yo también andaba mi propio dinero y que podía pagar mi 
cuarto. Solo me quería regresar, tenía miedo. Me sentía más sola y débil.

Cuando llegamos a México, el guía me abandonó. Me detuvo migración. Yo les dije que venía huyendo. 
Ellos me dijeron que si yo quería solicitar un refugio. En seis meses, si tenía suerte, me podía ir para los 
Estados Unidos, y si no me iban a mandar a mi país de origen. 

La primera noche que me capturaron dormí en medio de 27 hombres. El cuarto en el que nos tenían 
era muy pequeñito y el baño era abierto. Yo le solicitaba a una oficial que me dejaran dormir afuera y me 
dijo que no se podía. Los mismos hombres me juraron por Diosito que no me harían nada, pero yo no 
podía dormir. Las dos noches que estuve allí dormí en medio de hombres. Yo ya me llevaba con ellos: 
compartíamos la misma historia, me contaban sus cosas, me contaban que tenían su familia en sus 
países y que querían superarse. 

Cuando llegué a esta estación migratoria en Tapachula, pude finalmente hablar con mis papás. Lo primero 
que me dijeron es que me iban a conseguir otro coyote, que regresara a El Salvador y que solo pasara una 
noche allá y luego iba a volver a salir. Yo le dije “Papá, yo estoy bien traumada no quiero volver a viajar”. 
¿Por qué estoy traumada? ¡Fácil! He visto hombres que me parecían pandilleros, he dormido dos noches 
en medio de ellos, he escuchado locos que se despiertan gritando, no he dormido, he pasado hambre, 
miedo de que me abusen sexualmente. Lo peor para mí ha sido acá en la estación migratoria. Acá hay 
peleas entre las mujeres. Se gritan. Cuando pienso en por qué inicié el viaje, no diría que mis papás me 
forzaron, fueron las circunstancias. No les echo la culpa. Me siento culpable yo, conmigo misma. Yo lo 
que he pensado es quedarme en El Salvador, y no meterme con nadie. Aunque no sé qué pasará cuando 
ese grupo de cipotas se dé cuenta que ya estoy de regreso. 

Yo pienso seguir estudiando y quedarme con mi abuela y mis hermanos.”

8. Tomado de UCA (2014). 
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2.4 Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

La OIM ha realizado un ejercicio de vinculación entre las esferas de migración y desarrollo, identificando 
aquellos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que se relacionen directamente con los procesos 
migratorios. Los ODS, que forman parte de la llamada Agenda 2030, constituyen un llamado de las 
Naciones Unidas para todos los países, a fin de que adopten medidas para poner fin a la pobreza, 
protejan el planeta y garanticen que todas las personas gocen de paz y prosperidad. Fueron puestos en 
marcha a nivel mundial en enero de 2016 y adoptados inmediatamente por el gobierno salvadoreño, 
que les da seguimiento. Los ODS son 17, pero 10 de ellos tienen una vinculación estrecha con la 
migración.

El Objetivo 1, Fin de la pobreza, por ejemplo, contiene la meta 
1.5 que busca fomentar resiliencia de personas vulnerables 
frente a fenómenos climatológicos y desastres económicos, 
sociales y ambientales que generan desplazamiento forzado en 
las personas.9

El Objetivo 3, Salud y Bienestar, contiene la meta 3.9, que está 
orientada a reducir sustancialmente el número de muertes y 
enfermedades producidas por productos químicos peligrosos 
y la contaminación del aire, agua y el suelo, que para muchas 
personas constituyen medios de sustento sin los cuales tendrían 
que abandonar sus lugares de origen. 

Varias metas del Objetivo 4, Educación de calidad, pueden 
relacionarse directamente con la migración. Acá solo destacamos 
la meta 4.4, que pretende aumentar considerablemente el número 
de jóvenes y adultos que tienen las competencias necesarias, en 
particular las técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el 
trabajo decente y el emprendimiento.

9.  ¿Quieres conocer más sobre los ODS y sus metas?. Ingresa al vínculo de las Naciones Unidas:  
     https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/ 
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Al igual que el objetivo anterior, Igualdad de género, que es 
el Objetivo 5, tiene varias metas relacionadas a los procesos 
migratorios, pero vale la pena destacar la meta 5.2, que persigue 
eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres 
y las niñas en los ámbitos público y privado, incluidas la trata 
y la exploración sexual, así como otros tipos de explotación, 
dinámicas que motivan a muchas mujeres y niñas a abandonar 
sus lugares de origen buscando seguridad y protección.

El Objetivo 8, Trabajo decente y crecimiento económico, se 
puede relacionar directamente con las causas que propician 
la migración. Si bien varias de las metas tienen estrecha 
vinculación, destacamos la meta 8.6, que consiste en reducir 
considerablemente, hacia el año 2020, la proporción de 
jóvenes que no están empleados y no cursan estudios ni 
reciben capacitación.

El Objetivo 10, Reducción de las desigualdades, establece la 
meta 10.2, que implica potenciar y promover la inclusión social, 
económica y política de todas las personas, independientemente 
de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religión o 
situación económica u otra condición. La meta 10.7 es más 
explícita en este ejercicio de vinculación, pues apunta a facilitar 
la migración y la movilidad ordenadas, seguras, regulares y 
responsables de las personas, incluso mediante la aplicación 
de políticas migratorias planificadas y bien gestionadas.

Ciudades y comunidades sostenibles, que corresponde al 
Objetivo 11, comprende la creación de entornos urbanos que 
posibiliten una vida digna para sus habitantes. La meta 11.7 
desafía para que, hacia el año 2030, se proporcione en las 
ciudades acceso universal a zonas verdes, espacios públicos 
seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres 
y los niños, las personas adultas mayores y las personas con 
discapacidad.
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El último Objetivo, Alianzas para lograr los objetivos, convoca 
a los gobiernos, la sociedad civil y el sector privado en la 
consecución de todas las metas trazadas.

El Objetivo 13, Acción por el clima, busca fortalecer las 
capacidades de los países, así como la resiliencia de sus 
habitantes frente al impacto del cambio climático. La meta 13.3 
enuncia que debe mejorarse la educación, la sensibilización y 
la capacidad humana e institucional respecto de la mitigación 
del cambio climático, la adaptación a él, la reducción de sus 
efectos y la alerta temprana.

Paz, justicia e instituciones sólidas es el nombre del  
Objetivo 16, que sostiene que las amenazas de homicidio 
intencional, la violencia contra los niños, la trata de personas 
y la violencia sexual son temas importantes que deben ser 
abordados para crear sociedades pacíficas e inclusivas, pues 
allanan el camino para la provisión de acceso a la justicia 
para todos y para la construcción de instituciones efectivas y 
responsables en todos los niveles. Es pertinente traer a mención 
la meta 16.1, que busca reducir significativamente todas las 
formas de violencia y las correspondientes tasas de mortalidad 
en todo el mundo; y la meta 16.2, que pretende poner fin al 
maltrato, la explotación, la trata y todas las formas de violencia 
y tortura contra los niños. 
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Se coloca los pupitres en los extremos del salón para que quede libre el centro; 
luego el estudiantado formará una fila en el centro.

El docente da las siguientes indicaciones:

• Dan un paso al lado izquierdo aquellas personas que estén de acuerdo con la 
afirmación que escucha.

• Dan un paso al lado derecho las que estén en contra de dicha afirmación.

• Según el mayor o menor grado de acuerdo o desacuerdo pueden darse hasta 
tres pasos a su derecha o izquierda.

Nota aclaratoria: se entiende que, si el estudiantado da los tres pasos, es porque 
está totalmente de acuerdo o totalmente desacuerdo con la opinión dada.

• En caso de no tener una opinión definida pueden quedarse sobre la línea divisoria.

• Al moverse a un lado u otro o quedarse en el centro de la fila, se deberá 

El docente se coloca al centro y lee uno 
de los enunciados (estos están disponibles 
después de la explicación de la propuesta 
didáctica). El estudiantado se moverá al 
lado que mejor represente su opinión. 

10. Tomado de Movimiento Asturiano por la Paz (2010). 

Propuesta didáctica 11: El barómetro de las opiniones¹⁰

      Grados: •  Primer y Segundo año de Bachillerato..

     Tiempo: •  1 hora clase.    • 1 semana (ex aula).  

   Recursos: •  Ficha de afirmaciones.

argumentar su postura. Se les recuerda que es importante 
guardar el respeto a la opinión de los demás; también que, 
si al escuchar la opinión de los demás desea cambiar de 
posición, puede hacerlo.

Procedimiento:
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d

e

Nota

• Si no es posible despejar el aula o por otra circunstancia no se considera adecuado, se puede 
modificar la actividad expresando el acuerdo estando de pie y el desacuerdo permaneciendo 
en los asientos. Si la opinión es neutra lo harán levantando una mano.

• En esta sesión también puede utilizarse el video “Migración y los ODS (1 minuto 
sobre migraciones)”. Creado por la OIM. Disponible en:  https://www.youtube.com/
watch?v=pssLx9ZC6zY

Se realizará el mismo procedimiento por cada frase. (Recuerde que este ejercicio 
le servirá para conocer la opinión del grupo sobre el tema) 

Una vez que se han leído todas las afirmaciones, en plenaria se aclararán los mitos 
que pudiera haber en torno a este tema, explicando el contenido de ODS

Se finaliza la sesión con la participación de 3 estudiantes que evidenciarán los 
desafíos presentes en el país para la realización de los ODS.f
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Ficha de afirmaciones

Los salvadoreños han logrado desarrollar la resiliencia necesaria, es decir, la 
capacidad para superar y sobreponerse a situaciones traumáticas y difíciles 
que provocan los sucesivos desastres que ocurren en el país, por lo que optan 
quedarse en sus lugares de origen.

La disponibilidad del recurso hídrico en todos los municipios es suficiente para 
abastecer las necesidades de consumo de todos sus habitantes.

Al terminar su bachillerato, los jóvenes salvadoreños tienen las competencias 
técnicas y profesionales necesarias para tener un empleo decente.

Es bastante recurrente que las mujeres y las niñas sufran distintas formas de 
violencia, incluidas la trata y la exploración sexual, así como otros tipos de 
explotación, dinámicas que les motivan a abandonar sus lugares de origen 
buscando seguridad y protección.

Los jóvenes que ni estudian ni trabajan lo hacen porque son haraganes.

El Salvador es un país con mucha desigualdad social, razón por la cual un amplio 
sector de la población se ve excluido del bienestar.

Los jóvenes salvadoreños tienen acceso universal a zonas verdes y espacios 
públicos seguros, inclusivos y accesibles.

El Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología tiene una responsabilidad 
directa en la educación y sensibilización sobre la mitigación del cambio 
climático, la adaptación a él, la reducción de sus efectos y la alerta temprana.

Como la tasa de homicidios se ha reducido en El Salvador desde 2015, tenemos 
un país seguro.

En El Salvador, el gobierno debe trabajar de la mano con la sociedad civil y el 
sector privado para alcanzar las metas de desarrollo propuestas.
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2.5 Pacto Mundial sobre Migración 

En diciembre de 2018, representantes de diversos países ante la Organización de las Naciones Unidas 
aprobaron el Pacto Mundial para la Migración Segura, Ordenada y Regular. En el inciso 7 del Preámbulo 
se lee que “Este Pacto Mundial presenta un marco de cooperación no vinculante jurídicamente que 
se basa en los compromisos acordados por los Estados Miembros en la Declaración de Nueva York 
para los Refugiados y los Migrantes. Su propósito es fomentar la cooperación internacional sobre la 
migración entre todas las instancias pertinentes, reconociendo que ningún Estado puede abordar la 
migración en solitario, y respetar la soberanía de los Estados y sus obligaciones en virtud del derecho 
internacional” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2018).

El Pacto Mundial se basa en 10 principios rectores, que son transversales e interdependientes:

a.  Centrarse en las personas

b.  Cooperación internacional

c.  Soberanía nacional

d.  Estado de derecho y garantías procesales

e.  Desarrollo sostenible

f.  Derechos humanos

g.  Perspectiva de género

h.  Perspectiva infantil

i.  Enfoque gubernamental

j.  Enfoque social

Asimismo, el Pacto Mundial establece 23 Objetivos que se traducen en compromisos de orden moral 
(no jurídicamente vinculantes) para los Estados parte, entre ellos El Salvador:

1.  Recopilar y utilizar datos exactos y desglosados para formular políticas con base empírica. 

2.  Minimizar los factores adversos y estructurales que obligan a las personas a abandonar     
   su país de origen. 

3.  Proporcionar información exacta y oportuna en todas las etapas de la migración. 

4.  Velar por que todos los migrantes tengan pruebas de su identidad jurídica y   
   documentación  adecuada.

5.   Aumentar la disponibilidad y flexibilidad de las vías de migración regular. 

6.  Facilitar la contratación equitativa y ética y salvaguardar las condiciones que garantizan  
   el trabajo decente. 

7.  Abordar y reducir las vulnerabilidades en la migración. 

8.  Salvar vidas y emprender iniciativas internacionales coordinadas sobre los migrantes  
   desaparecidos. 

9.  Reforzar la respuesta transnacional al tráfico ilícito de migrantes.
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10.  Prevenir, combatir y erradicar la trata de personas en el contexto de la migración  
 internacional.

11.   Gestionar las fronteras de manera integrada, segura y coordinada. 

12.   Aumentar la certidumbre y previsibilidad de los procedimientos migratorios para la  
 adecuada  verificación de antecedentes, evaluación y derivación. 

13.   Utilizar la detención de migrantes solo como último recurso y buscar otras alternativas. 

14.   Mejorar la protección, asistencia y cooperación consulares a lo largo de todo el ciclo  
 migratorio. 

15.  Proporcionar a los migrantes accesos a servicios básicos. 

16.   Empoderar a los migrantes y las sociedades para lograr la plena inclusión y la  
   cohesión social.

17.   Eliminar todas las formas de discriminación y promover un discurso público con base  
 empírica para modificar las percepciones de la migración.

18.   Invertir en el desarrollo de aptitudes y facilitar el reconocimiento mutuo de aptitudes,  
 cualificaciones y competencias. 

19.   Crear las condiciones necesarias para que los migrantes y las diásporas puedan  
   contribuir plenamente al desarrollo sostenible en todos los países. 

20.   Promover transferencias de remesas más rápidas, seguras y económicas y fomentar la  
   inclusión financiera de los migrantes.

21.   Colaborar para facilitar el regreso y la readmisión en condiciones de seguridad y  
   dignidad, así como la reintegración sostenible. 

22.   Establecer mecanismos para la portabilidad de la seguridad social y las prestaciones  
   adquiridas. 

23.   Fortalecer la cooperación internacional y las alianzas mundiales para la migración  
   segura, ordenada y regular.
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Se observa el video: “El Pacto Mundial de Migración” que se encuentra en el 
siguiente link. https://www.youtube.com/watch?v=XzTypC1jblI

Después de observar el video se discuten los siguientes interrogantes:

• ¿Cuál es el porcentaje de personas migrantes en el mundo?

• ¿Por qué se dice que la migración es un motor de crecimiento económico y de 
emprendimiento?

• ¿Qué es el Pacto Mundial para las Migraciones?

• ¿En qué radica su importancia?

A continuación, se organizan siete equipos de trabajo. A cada uno se le asignará 
una de las preguntas más frecuentes sobre el Pacto Mundial sobre las Migraciones. 
Cada equipo elaborará un mapa mental, el cual socializará en plenaria.

Como cierre de la actividad, con la ayuda del 
personal docente, dos estudiantes, explicitarán la 
importancia de este nuevo documento.

d

a

b

c

Propuesta didáctica 12:  Conociendo sobre el Pacto Mundial para  
                                            la Migración Segura, Ordenada y Regular

      Grados: •  Octavo y Noveno grado.

     Tiempo: •  1 hora clase.

   Recursos: •  Audiovisuales Copia del texto.

                          • “Preguntas frecuentes sobre el Pacto Mundial.

Procedimiento:



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

2.4 Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

79

“Preguntas frecuentes sobre el Pacto Mundial para la Migración Segura, Ordena y Regular” (Extracto) 
(Naciones Unidas, S.f.)

¿Qué es el Pacto Mundial para una Migración Segura, Ordenada y Regular?

El Pacto Mundial para una Migración Segura, Ordenada y Regular es la culminación de más de 
18 meses de consultas y negociaciones intensivas, con la participación de gobiernos y otros 
actores, incluida la sociedad civil y el sector privado. Es el primer acuerdo mundial sobre un 
enfoque común en cuanto a la migración internacional en todas sus dimensiones.

El pacto mundial sobre migración representa una oportunidad histórica para mejorar la 
cooperación internacional en materia de migración y para fortalecer la contribución de los 
migrantes y la migración al desarrollo sostenible. Aunque no es legalmente vinculante, el Pacto 
Mundial para una Migración Segura, Ordenada y Regular describe un marco de cooperación 
para gestionar mejor la migración a nivel local, nacional, regional y mundial. Recopila principios, 
derechos y obligaciones de los instrumentos de derecho internacional existentes con respecto 
a la migración e identifica las mejores prácticas en todas las áreas de la migración.

¿Por qué es necesario un pacto mundial sobre Migración?

Actualmente hay más de 258 millones de migrantes en el mundo. Se espera que esta cifra 
crezca como resultado de una serie de factores que incluyen la globalización, el aumento de 
conectividad, ya sea a través de las comunicaciones o del transporte, el comercio, así como 
la creciente desigualdad, los desequilibrios demográficos y el cambio climático. La migración 
puede proporcionar inmensas oportunidades y beneficios para los migrantes, las comunidades 
de acogida, las comunidades de origen y los estados. Sin embargo, cuando está mal regulada, 
puede crear desafíos importantes. Estos desafíos incluyen abrumadoras infraestructuras 
sociales ante la llegada inesperada de un gran número de personas y la muerte de migrantes 
que emprenden viajes peligrosos.

¿Qué compromisos adoptarán los gobiernos?

Al adoptar el Pacto Mundial sobre Migración, los gobiernos se comprometen a trabajar juntos 
en todos los temas de migración, reconociendo que la migración es multidimensional. El Pacto 
Mundial sobre Migración define 23 objetivos que cubren todos los aspectos de la migración. 
Cada objetivo consta de un compromiso general y un catálogo de posibles acciones que 
los Estados pueden utilizar para desarrollar sus respuestas nacionales e internacionales, según 
lo deseen. Estas acciones se basan en las mejores prácticas reconocidas internacionalmente 
y en las lecciones aprendidas que se recopilaron en el proceso de consulta antes de las 
negociaciones.
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2.6 Contrarrestar la discriminación

Una de las principales limitaciones que en la práctica encuentran las personas migrantes y 
refugiadas para gozar de todos sus derechos consignados en la legislación internacional y los 
cuerpos legales nacionales es la discriminación. La discriminación, que se prohíbe en la Carta 
de las Naciones Unidas y la Declaración Universal de los Derechos Humanos, se refiere al 
hecho de no tratar a todas las personas por igual. 

La discriminación hacia las personas migrantes y refugiadas se da tanto en los países de 
origen, como de tránsito, destino y retorno; es decir, puede registrarse en todas las etapas del 
proceso migratorio, afectando de manera particular a las personas que reúnen los perfiles de 
vulnerabilidad que se detallaron en la Unidad 1. Estas son algunas situaciones concretas.

• Víctimas de trata de personas, cuando por su condición de vulnerabilidad pudieran ser 
estigmatizadas y minusvaloradas.

• Personas refugiadas y solicitantes de la condición de refugio que, por su situación, 
pudieran ser excluidas de algunos servicios sociales básicos.

• Personas migrantes extracontinentales, que pudieran ser discriminadas por su color de 
piel, su religión, creencias o su cultura.

• Personas víctimas de violencia y crímenes durante el tránsito migratorio, que podrían no 
ser atendidas en oficinas gubernamentales para poder presentar una denuncia.

• Personas retornadas con necesidades de protección, que pudieran ser estigmatizadas y 
criminalizadas por el hecho de regresar de manera forzosa de otros países.

• Personas indígenas monolingües, que pudieran ser discriminadas por su cultura o no 
hablar la lengua oficial de los países que transitan o residen.

• Personas Lesbianas, Gais, Bisexuales, Trans e Intersexuales (LGBTI), que pudieran ser 
marginadas por su orientación sexual.

La escuela juega un rol clave en el combate de la discriminación, al introducir contenidos y estrategias 
didácticas que reconozcan la diversidad y que prevengan las distintas formas de discriminación.
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Un grupo de estudiantes dramatiza el cuento “El nuevo compañero de clase” (el 
cuento está disponible al final de la propuesta pedagógica).

Una vez concluida la dramatización, se entregará al estudiantado media hoja de 
papel bond. En el papel escribirán:

• La parte de la historia que más les ha llamado la atención.

• Un comentario sobre la actitud de Rutilio;

• Un breve comentario sobre el comportamiento de los compañeros de este;

• Una lista de las oportunidades que encontró en su nuevo hogar y otra sobre las 
dificultades que encontró.

Cuando hayan terminado de escribir, entregarán los 
papelitos para ser colocados en la cajita de papeles.

a

b

c

Propuesta didáctica 13: Un alto a la discriminación

      Grados: •  Séptimo, Octavo y Noveno grado.

     Tiempo: •  1 hora clase.  

   Recursos: •  Media hoja de papel bond por persona.   

  •  Una cajita mediana.   • Un pliego de papel bond.

                          •  Copia del cuento: “El nuevo compañero de clase 

Procedimiento:
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Se solicita la participación de una persona de la clase para que tome uno de los 
papelitos y lea el fragmento al que hace referencia. Después de su participación, 
esta persona seleccionará otro papelito de la caja para leer un nuevo comentario. 
La dinámica continúa hasta que hayan pasado unas 10 ó 12 participaciones (esto 
puede depender de la extensión de cada una de las participaciones y del tiempo 
disponible para la sesión de clase.

d

Nota: 

En el inicio de la actividad se puede leer el cuento en pequeños grupos o ser narrado por el docente. 

e Con el grupo se dialogará sobre la discriminación que sufren las personas 
migrantes utilizando las siguientes preguntas:

• ¿Qué es la discriminación?

• ¿Por qué algunas personas son objeto de discriminación?

• ¿Es justificable la discriminación?

• ¿Qué actitudes se pueden asumir como grupo para mostrar apertura a la 
diversidad?

La temática se cierra con la elaboración en conjunto de un “cartel de actitudes 
y valores en el aula”, donde deberán plantearse las actitudes y valores que como 
grupo necesitan para acoger a un compañero que viva la misma experiencia de 
“Rutilio”.

f
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El nuevo compañero de clase11

Rutilio y su familia venían de otro lugar y acababan de mudarse a la ciudad. En su lugar de origen 
habían vividos situaciones muy difíciles por lo cual era un alivio estar allí, aunque no conocieran a 
nadie.

Él tenía mucha ilusión de continuar sus estudios y deseaba conocer a sus nuevos compañeros, así 
que entró con una gran sonrisa en la clase.

Nada más traspasar la puerta, Rutilio empezó a escuchar murmullos y risitas. No entendía nada, así 
que saludó a todos:

- ¡Hola!, Soy Rutilio.

No había terminado la frase cuando sus compañeros estallaron en una incontrolable carcajada. Rutilio 
se sintió muy avergonzado, y se sentó solo en una mesa del rincón. No volvió a decir nada en todo 
el día.

Los murmullos y las risitas se repitieron día tras día. En la clase, en los pasillos, en el comedor… no 
había sitio donde la gente no murmurara y mirara a Rutilio como si fuera un bicho raro. Las burlas 
eran cada vez más frecuentes.

Un día, la mamá de Rutilio le preguntó qué le pasaba, porque le veía cada día más triste. Rutilio se 
echó a llorar con tal amargura que no podía articular palabra.

Cuando se tranquilizó, le contó a su madre que en el colegio no tenía amigos, y que todos murmuraban 
a su paso y se burlaban de él.

- Pero ¿les has preguntado por qué se ríen de ti? -preguntó la madre.

- No me atrevo. Me miran mal, como si ellos fueran mejores que yo -respondió Rutilio.

- Tal vez deberías preguntarles, ¿no crees? -dijo la madre.

- Pero, entonces, se reirán más de mí -dijo con voz nerviosa.

- Al menos sabrás qué es lo que pasa y podrás ponerle remedio -dijo la madre.

Al día siguiente, Rutilio se acercó a un compañero de la clase que siempre estaba solo y que llevaba 
unas gafas muy grandes. A diferencia del resto, él no solía reírse de Rutilio.

- Oye, ¿tú sabes por qué todos se ríen de mí?

- No sé… supongo que porque eres diferente -respondió el niño-. Siempre llevas 
pantalones de colores brillantes, y camisetas con dibujos rarísimos. Y ese nombre 
que tienes tan raro y ese pelo…

- No sé, a mí me gusta ir así -dijo Rutilio-.

- Ya, pero a ellos no -dijo el otro-. No encajas en sus esquemas. Para ellos eres un tipo 
raro.

11. Adaptación del cuento “El nuevo compañero de clase”, Rodríguez (S.f.).
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Rutilio se pasó todo el día observando a sus compañeros. Todos llevaban ropa de los mismos colores, 
peinados parecidos, mochilas aburridas y se pasaban el día diciendo las mismas frases.

Cuando llegó a casa y le contó lo que había pasado a su madre, ésta le dijo:

- Hijo, tienes dos opciones. Puedes ser como los demás y pasarte el día preocupado 
por gustar a todo el mundo o ser tú mismo.

- Un momento ¿Me estás diciendo que si soy como ellos dejarán de reírse de mí?

- Es probable. 

- ¡Pero yo no quiero ser como ellos!

- Entonces siempre puedes vestir como a ti te gusta y dejar de preocuparte por cómo 
quieren los demás que seas. Mira hijo, si te muestras seguro de ti mismo y demuestras 
que sus críticas no te afectan seguro que empiezan a mirarte de otra forma. Además, 
ser diferente hace que seas especial y eso no es malo en absoluto. 

Rutilio se fue a su habitación pensando en lo que su mamá le había dicho. 

Al día siguiente, Rutilio llegó al colegio con la misma ilusión y la misma sonrisa del primer día. Entró 
en la clase con mucha energía, con paso marcado. Y mirando a todos, dijo:

- ¡Hola compañeros!, ¡Buenos días! ¡Hace una mañana maravillosa!

Sus compañeros, tras unos segundos de congelación, estallaron en una carcajada. Pero Rutilio, lejos 
de ofenderse, continuó: 

- Me he puesto mis pantalones amarillos para celebrar este día tan maravilloso. 

Los compañeros de Rutilio se quedaron callados ante aquella respuesta inesperada. Hasta que el 
mayor de la clase le contestó:

- ¡Tus pantalones son horribles! ¡Estás ridículo!

- Pues a mí me gustan -dijo tímidamente una de sus compañeras-. Son alegres.

- Y a mí también.- dijo también el muchacho de las gafas grandes que siempre estaba 
solo.

Rutilio sonrió a los dos para darles las gracias por sus palabras de apoyo y desde ese día, sus 
compañeros de la clase esperan cada mañana la llegada de Rutilio, que siempre les alegra el día. Poco 
a poco, aquella clase gris y aburrida se fue convirtiendo en un lugar alegre y divertido.

Todos sus compañeros descubrieron que la diversidad es una riqueza de la cual todos salen ganando. 
Rutilio aprendía las costumbres de su nuevo hogar y ellos conocían algunas tradiciones del lugar de 
origen de Rutilio.
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Después de esto, se lee el artículo “A prisión, por ayudar migrantes”. Para la 
reflexión se recomienda usar las siguientes preguntas:

• ¿Si las dos personas migrantes no hubiesen sido migrantes pobres crees que 
hubiese ocurrido lo mismo?. ¿Por qué?.

• ¿Qué le dirías a las autoridades que han intervenido en el relato?. ¿Qué le dirías 
al profesor?.

En plenaria, se recoge la experiencia de los equipos.

Luego de tomar la decisión individual, esta se discutirá en equipos de trabajo (no 
mayores de cinco personas) y propondrán una solución consensuada. 

A cada estudiante se le asigna una situación-personaje, este debe resolver el 
dilema moral que se le plantea, hasta llegar a una decisión personal.

d

a

b

c

Propuesta didáctica 14: ¿Qué decisión tomarías? (Dilemas morales)¹²

      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.      • 1 semana (ex aula).    

   Recursos: •  Copia del artículo completo. 

  •  Copias de situación-personaje. 

12.  Adaptación de SJM-SJR (2012).

Procedimiento:
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Nota:

La lectura del artículo completo puede realizarse en los equipos de trabajo o en plenaria.

En media hoja de papel bond el estudiantado escribirá un mensaje, opinión o 
propuesta para alguno de los protagonistas del artículo.

A modo de síntesis, se comparte en plenaria lo escrito.f

e
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Situación-personaje 1

Trabajas como miembro de la patrulla fronteriza. Llevas trabajando en la frontera alrededor de cinco 
años y tu función fundamental es el control de fronteras. Tienes órdenes explícitas de impedir el 
acceso de personas migrantes. Ese día montan un operativo en la ciudad y pasas cerca de un conocido 
refugio para personas migrantes. En ese momento descubres a un ciudadano conversando con dos 
hombres que parecen migrantes. Cuando te acercas descubres que esas personas están recibiendo 
ayuda, ya que acaban de cruzar el desierto, pero recuerdas las órdenes que has recibido:

Propuesta para la reflexión:

• Haz una lista de razones por las que arrestarías y los expulsarías de tu territorio.

• Haz una lista de razones por las que permitirías que continúen recibiendo auxilio.

• Luego analiza todas las razones y debes tomar una decisión.

• ¿A quién beneficia, de qué manera?,  ¿A quién perjudica?,  ¿De qué manera?.

Situación-personaje 1:

Un grupo de voluntarios que dejan agua en las zonas que recorren los migrantes y dan ayuda 
humanitaria a las personas que atraviesan el desierto. Ese día, la patrulla fronteriza está montando un 
operativo en la ciudad. Al refugio llegan dos personas que acaban de pasar por el desierto y decides 
ayudarles. No han pasado ni quince minutos cuando los agentes llegan para arrestar a esas personas.

Propuesta para la reflexión:

• Haz una lista de razones por las que no opones resistencia al trabajo del agente.

• Haz una lista de razones por las que defenderías a las personas que estás auxiliando.

• Luego analiza todas las razones y debes tomar una decisión.

• ¿A quién beneficia, de qué manera?, ¿A quién perjudica?, ¿De qué manera?.
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Descripción de la unidad  
de aprendizaje:

La Unidad 3, “El Salvador: un país de migrantes, 
nuestra historia”, parte de una línea del tiempo 
sobre la migración en el país, presentando, 
luego, una descripción de las nuevas tendencias 
de la migración salvadoreña, para aterrizar en el 
proceso de recepción y reintegración de personas 
retornadas que desarrollan las autoridades. La 
Unidad finaliza con una presentación sobre el 
desplazamiento interno.

Competencia: Dimensiona los aspectos positivos, negativos 
y desafíos de la migración en El Salvador, para 
la promoción de proyectos de vida en la niñez, 
adolescencia y juventud salvadoreña.

Identifica los elementos positivos, negativos 
y desafíos de la migración, para orientar al 
estudiantado.

Indicador de logro: Promueve entre los estudiantes proyectos de 
vida que contribuyan a generar condiciones de 
entorno familiar y comunitario, que incentiven y 
generen arraigo hacia su localidad.  

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD 3 
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3.1 Línea del tiempo sobre la migración en El Salvador

La migración en El Salvador no es un proceso que se inició con la guerra civil (1980-1992), como a 
menudo tiende a sostenerse. De hecho, se trata de un proceso social con hondas raíces históricas. 
Tampoco es un fenómeno de los tiempos modernos, sino que es posible remontarse al momento 
en que el país sentaba sus bases como nación, durante el siglo XIX. Incluso, puede establecerse una 
línea que parte desde la época prehispánica, que se prolonga a la llegada de los españoles a América 
y continúa por el largo periodo colonial. En seguida se presenta una línea del tiempo que sitúa a la 
Descripción del proyecto “La máquina del tiempo”.

UNIDAD 3: 
“EL SALVADOR: UN PAÍS DE MIGRANTES, NUESTRA HISTORIA.”

AÑO PERÍODO O ÉPOCA REPERCUSIÓN O IMPORTANCIA EN EL TEMA 
MIGRATORIO

13,500 años 
A. C.

Llegada de los primeros 
pobladores del continente 
americano

Un pequeño grupo de seres humanos procedente 
de Siberia ingresó al continente americano por el 
puente de Beringia hacia Alaska.

Otra teoría importante sostiene que el 
poblamiento de América se llevó a cabo en 
sucesivas oleadas de seres humanos asiáticos, 
australianos y melanesio-polinésicos.

8000 A. C. 
2000 A. C. 

Período Arcaico Se especula que algunos grupos humanos 
pudieron movilizarse por el actual territorio 
salvadoreño e incluso asentarse en él. Indicio de 
esto son los Petro grabados.

2000 A. C. 
250 D.C.

Período Preclásico Los primeros habitantes permanentes del 
territorio actual de El Salvador colonizaron la 
planicie costera del Pacífico.

250 - 900 
D.C.

Período Clásico Crecimiento demográfico en Mesoamérica, 
desarrollo de grandes ciudades y avances en 
diversas ramas de la ciencia, el arte y la artesanía. 
El actual territorio salvadoreño fue parte de ese 
proceso.

536 D.C. Erupción volcán de Ilopango Desplazamiento de las poblaciones mayas 
sobrevivientes.

900-1524 Período Postclásico Las migraciones nahua-pipiles desde el altiplano 
mexicano hasta tierras centroamericanas 
constituyen una serie de oleadas migratorias 
complejas ocurridas durante este período.

12 de octubre 
de 1492

Descubrimiento de América América se vuelve lugar de destino de algunos 
pobladores europeos, al ser colonizada.

Figura 3: Línea del tiempo sobre la migración en El Salvador
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1524 Inicio conquista de El Salvador Trajo consigo grandes cambios en la vida y 
organización de la región, proporcionando una 
nueva configuración de la vida de los pobladores 
locales, modificando la organización social, 
costumbres y creencias.

1524-1821 El largo periodo colonial La escasez de fuentes no permite hacer 
afirmaciones taxativas, pero es posible 
documentar la llegada de población de origen 
africano (sobre todo esclavos), que se suma a los 
flujos procedentes de Europa, dando paso a un 
largo periodo de mestizaje.

1821-Finales 
del siglo XIX

Época independiente y 
república liberal

Llegada al país de migrantes de origen palestino, 
judío, catalán, belga, italiano, alemán, francés 
y español, así como su establecimiento 
y prosperidad en el país. Políticas de 
“blanqueamiento” que atrajeron a inmigrantes 
sobre todo de origen europeo.

Siglo XX Dictaduras militares, guerra civil, 
ajuste estructural, globalización

Inicio de la migración internacional salvadoreña. 
Búsqueda de destinos intrarregionales (Honduras, 
Guatemala y Panamá), así como extrarregionales 
(Estados Unidos).  Llegada de inmigrantes 
centroamericanos (guatemaltecos, hondureños 
y nicaragüenses), que son los extranjeros con 
mayor presencia en el país registrados en los 
censos. Formación de la diáspora, que se termina 
de configurar con las oleadas que le siguieron al 
conflicto armado. Migración por pobreza y crisis 
económica. Migración por violencia y desastres 
naturales.

Actualidad-
Siglo XXI

Migración de poblaciones empobrecidas y 
desarraigadas. Desplazamiento forzado interno 
y fuera de las fronteras. Refugiados. Niñez 
y adolescencia migrante no acompañada. 
Deportaciones.
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Sesión para introducción del tema y explicación del proyecto.

Se inicia la sesión realizando una serie de preguntas hipotéticas: 

• ¿Qué hubiese pasado si los nahua pipiles nunca se hubiesen asentado en El 
Salvador?

• ¿Cómo fuera El Salvador si Cristóbal Colón y su tripulación nunca hubiesen 
desembarcado en América?

El estudiantado, de manera espontánea, comparte sus hipótesis con el grupo.

Se reflexiona sobre cómo la historia de El Salvador está fuertemente vinculada a una 
dinámica migratoria activa. Para enfatizar esa idea, el docente presentará la línea del 
tiempo de las migraciones en El Salvador.

A continuación, se forman cinco grupos y el docente procede a la 
explicación del proyecto a realizar. (Ver, al final)

e

Nota

*La presentación puede realizarse al interno del grado o tener grados invitados.

El tiempo que resta de la sesión se utilizará 
para clarificar dudas de los equipos o para 
que estos puedan organizar su investigación.  

d

a

b

c

Propuesta didáctica 15: La máquina del tiempo

(Proyecto sobre la influencia de la migración en la historia de El Salvador)
     
   Grados: •  Sexto y Séptimo grado

  Tiempo: •  1 hora clase: Introducción de tema y explicación del proyecto

        •  1 o 2 semanas (ex-aula): Investigación y preparación de materiales

         •  1 hora clase: Presentación del proyecto “La máquina del tiempo”*

Recursos: •  Para la clase: Línea del tiempo sobre las migraciones. 

Procedimiento:



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

3.1 Línea del tiempo sobre la migración en El Salvador

93

La finalidad del proyecto

Reconocer la influencia de la migración en la historia y cultura de El Salvador, valorando los aportes 
positivos que trajo consigo.

Descripción

“La máquina del tiempo” es un proyecto investigativo lúdico que coloca al estudiante como 
protagonista de su aprendizaje. Es una forma creativa de representar una línea del tiempo donde el 
estudiantado realiza el montaje de quioscos que visualmente complementa la explicación del tema.

Distribución de temas

Equipo 1 Historia antigua de El Salvador (prehispánica)

Equipo 2 Conquista y colonia de Centroamérica

Equipo 2 Época independiente, república liberal

Equipo 3 Siglo XX

Equipo 4 Presente-S.XXI

Itinerario

Semana 1
Investigación y presentación de informe

a) Los estudiantes investigarán los siguiente datos: 
Fechas de la migración.

• Características del grupo migrante. 
• Aportes que dio este grupo a la cultura salvadoreña.

b) Luego presentan un informe sobre la investigación.

Semana 2
Preparación de materiales

Los equipos prepararán los materiales para su 
presentación, entre ellos están:

Decoración representativa de la época (las cuales 
pueden ser fotografías, dibujos o utilería)

Caracterización de la población migrante 
(los miembros del equipo pueden usar ropa 
representativa de la época o pueden utilizar 
imágenes o ilustraciones).

Día de la presentación
Decoración del espacio y la presentación de la 
actividad.

Nota: 

Si la presentación es al interno del grado, los 
equipos pueden distribuirse los espacios para 
ambientarlo y exponer, uno por uno, en orden 
cronológico.

Si se presenta a otros grados, los equipos 
se ordenan cronológicamente para que los 
visitantes puedan hacer el recorrido por la línea 
del tiempo.
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3.2 Nuevas tendencias de la migración en El Salvador1³

Las nuevas tendencias de la migración pueden caracterizarse en El Salvador según factores que se 
han transformado a lo largo de los últimos 25 años, coincidiendo con la coyuntura posterior al cese 
de la guerra civil (1980-1992) y emparejadas a los cambios económicos, políticos, sociales, culturales 
y ambientales experimentados en dicho periodo. 

Deben considerarse, al menos, cinco escenarios: las causas que propician la migración; los lugares de 
destino de dicha migración; el endurecimiento de las políticas y controles migratorios en los principales 
países de tránsito y destino de los salvadoreños, es decir, México y Estados Unidos, respectivamente; 
el perfil de las personas migrantes; finalmente, el crecimiento sostenido de las remesas enviadas por 
los salvadoreños residentes en el exterior.

3.2.1 Causas que motivan la migración

La migración salvadoreña tiene una explicación multicausal. Es decir, no se explica solamente 
haciendo referencia a un factor de expulsión o factor de atracción de manera aislada. En la toma de 
decisión de las personas migrantes salvadoreñas intervienen una serie de motivaciones. 

Los datos oficiales disponibles permiten concluir que las razones económicas han tenido un peso 
muy importante, pero no siempre fue la razón principal. Durante el periodo inmediatamente anterior 
(entre los años setenta y la finalización de la guerra civil, a inicios de los años noventa), la violencia 
política y armada propias del conflicto propició el desplazamiento masivo de los salvadoreños en 
dos direcciones: hacia el exterior, donde muchos países amigos recibieron a personas que huían por 
persecución política o temiendo perder la vida en enfrentamientos armados; y hacia el interior, sobre 
todo a las zonas urbanas. 

Esto cambió tras la firma de los Acuerdos de Paz, de 1992. Los salvadoreños dejaron de emigrar por 
razones políticas y comenzaron a hacerlo por motivaciones económicas, luego de que los Programas 
de Ajuste Estructural implementados desde finales de los años ochenta no lograran mejorar las 
condiciones del empleo y los salarios, además de que la economía dejara de crecer a tasas altas 
desde prácticamente la segunda mitad de los años noventa. Desde entonces y hasta la actualidad, 
lo económico sigue empujando a muchos salvadoreños a emigrar, como se puede apreciar en el 
Gráfico 1. 

13  Elaboración propia del equipo consultor de la Universidad Don Bosco, El Salvador. 
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Gráfico 1: Motivo de emigración de personas salvadoreñas 

75%

14%

10%

1%

Factores 
económicos

Reunificación
familiar

Inseguridad

Otros

Motivo de emigración

Fuente: Elaboración propia con base en datos del Observatorio 
de Migración Irregular de la UCA, con información de la 
Dirección General de Migración y Extranjería (DGME), entre el 1 
de enero de 2012 y el 31 de agosto de 2017.

Por otro lado, el gráfico evidencia que la reunificación familiar y 
la inseguridad, en segundo y tercer lugar, respectivamente, han 
influido en que los salvadoreños decidan emigrar del país. Esta 
última razón ha preocupado mucho a organizaciones como el 
ACNUR, la Agencia de las Naciones Unidas para los Refugiados 
ya que involucra a un perfil de personas altamente vulnerables. 
Para estos actores, la crisis de inseguridad que atraviesan los 
países del Norte de Centroamérica es una grave perturbación del 
orden público que estaría provocando la migración masiva de 
ciudadanos de esos países, quienes cumplen el perfil de personas 
refugiadas con necesidades de protección internacional. 

Según la CEPAL, las migraciones de 
tipo económico tienen que ver, en 
los países del norte de Centroamérica 
(Guatemala, Honduras y el Salvador), 
con la falta de empleo o crisis 
económica en su lugar de origen; 
a los ingresos muy bajos y/o malas 
condiciones de trabajo; al crecimiento 
económico insuficiente con pobreza y 
desigualdad, donde el 10% de mayor 
ingreso obtiene hasta 70% veces más 
que el 10% más pobre; y al diferencial 
salarial con Estados Unidos, es decir, 
a la enorme brecha entre lo que gana 
un trabajador en estos países y lo que 
ganaría en aquel país (CEPAL, 2019). El 
diferencial salarial, que en la Unidad 1 se 
describe como un factor de atracción 
desde los países más desarrollados, 
se muestra en el Gráfico 2. Gráfico 2: 
Salario mínimo mensual, 2017. Países 
del norte de Centroamérica, México y 
Estados Unidos
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Gráfico 2:  Salario mínimo mensual en los países del norte de            
                   Centroamérica, México y Estados Unidos (año 2017).

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPAL (2019).

3.2.2 Lugares de destino de la migración internacional

En el marco de la guerra civil, la llamada diáspora, es decir, la población salvadoreña residente en 
el exterior llegó a extenderse a países como Suecia, Italia, Alemania, otros países latinoamericanos 
como Costa Rica y México, así como a Canadá y Estados Unidos, en el norte del continente. 

Sin embargo, la tendencia más reciente en cuanto a los lugares de destino de la migración internacional 
ha apuntado, sobre todo, a este último país y, en menor medida, a Italia y España. Que más del 90% de 
la migración internacional salvadoreña se dirija hacia Estados Unidos, lo que se refleja en el Mapa 1 y 
el Cuadro 1, se explica no solo por la relativa proximidad geográfica y la enorme brecha entre salarios, 
como también se evidencia en el Gráfico 2, sino también por la existencia de sólidas redes migratorias 
que vinculan a la gente entre los países. Los casos de Italia y España también tienen sobre su base 
las redes migratorias y las oportunidades de colocación en nichos laborales asociados a las tareas de 
cuido de ancianos y niños, así como a la construcción.

$ 1,764.17

$ 357.28

Estados
Unidos

$ 367.97
Honduras

Guatemala

Salarios mensuales en USD 
(tipo de cambio del mercado)

$ 258.39
El Salvador

$ 128.63
México



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

3.2 Nuevas tendencias de la migración en El Salvador

97

Figura 4: Población salvadoreña residente en el exterior, 2007. (En porcentajes)

0.22%

0.04%
1.58%

0.01%

96.35%

0.12%

1.55%
0.13%

Fuente: DIGESTYC (2008).

Fuente: GOES, 2017. 

Tabla 1: Número y ubicación de salvadoreños y salvadoreñas residentes en el exterior 
            (Estimación 2015)

País de 
residencia

Hombres % Mujeres % Total %

Estados 
Unidos de 
América

1,483,383 51.16 1,416,224 48.84 2,899,607 93.52

Canadá 42,359 50.27 41,904 49,73 84,263 2.72

Australia 9,598 47.96 10,415 52,04 20,013 0.65

España 6,895 42.95 9,159 57.05 16,054 0.52

Italia 4,890 32.42 10,193 67.58 15,083 0.49

México 6,083 54.23 5,136 45.77 11,222 0.36

Guatemala 3,436 35.23 6,319 64.78 9,754 0.31

Costa Rica 4,377 45.11 5,326 54.89 9,703 0.31

Belice 3,896 50.30 3,849 49.70 7,745 0.25

Honduras 3,119 45.00 3,812 55.00 6,931 0.22

Resto del 
mundo

9,629 47.83 10,501 52.17 20,130 0.65

Total 1,577,668 50.9 1,522,838 49.1 3,100,506 100.0
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3.2.3 Políticas y controles migratorios

Sumado a los cambios experimentados en cuanto a las motivaciones de la migración internacional 
salvadoreña y a los destinos buscados por las personas migrantes, las tendencias actuales no deben 
soslayar el escenario cada vez más restrictivo para los flujos migratorios. 

Los principales países de tránsito y de destino de la migración internacional salvadoreña, México y 
Estados Unidos, respectivamente, han implementado acciones de política migratoria y fronteriza más 
prohibitivas con los flujos de personas migrantes, sobre todo contra aquellas que viajan o residen de 
manera irregular, situación que se agudizó luego de los atentados terroristas de septiembre de 2001. 
Esto se ha traducido, por ejemplo, en un incremento inusitado de las deportaciones. Entre 2011 y 2016, 
durante las administraciones de George W. Bush y Barak Obama, Estados Unidos deportó a un poco 
más de cinco millones de personas, según datos oficiales del Departamento de Seguridad Interna 
(DHS, por sus siglas en inglés). Asimismo, México ha implementado sucesivos planes de contención 
migratoria en su región sur-sureste (abarcando, al menos, los estados de Chiapas, Tabasco, Oaxaca 
y Veracruz), lo que se ha traducido en el incremento de las deportaciones desde ese país durante 
algunos años.

3.2.4 Perfil de las personas migrantes salvadoreñas1⁴  

El perfil de las personas migrantes salvadoreñas cambió durante los últimos años, a la par de las 
modificaciones en las causas que propician la migración. En la actualidad, casi la mitad de las personas 
migrantes salvadoreñas son mujeres; además, buena parte de las personas retornadas, más del 60%, 
son menores de 30 años, es decir, personas jóvenes, niñas, niños y adolescentes, según los datos de 
la Dirección General de Migración y Extranjería.

Este último dato es relevante, pues lo que se ha observado durante los últimos años es un incremento 
de NNA que viajan no acompañados hacia Estados Unidos, es decir, en condiciones de extrema 
vulnerabilidad al ser entregados por sus parientes a traficantes de personas. 

En términos generales, muchas personas que viajan en situación irregular son personas con niveles 
educativos muy bajos que buscan oportunidades laborales en los lugares de destino (porque carecen 
de medios de subsistencia y empleo, el que tienen es precario o están subempleadas), huyen de 
situaciones de inseguridad o viajan para reunirse con sus seres queridos. 

Como a menudo no es tan fácil determinar la causa principal que motiva la migración y los perfiles 
de las personas migrantes son tan diversos, instancias como la OIM y el ACNUR hablan de “flujos 
migratorios mixtos”, que involucran a migrantes económicos con refugiados, solicitantes de refugio 
o asilo, migrantes extracontinentales y otros migrantes. 

14  Este apartado ha sido construido desde los datos que pone a disposición la Dirección General de Migración y Extranjería 
sobre personas retornadas, mismos que pueden visualizarse en el Observatorio de la Migración Irregular de la UCA: 
http://omi.uca.edu.sv/cms; o en el sitio de la OIM: https://triangulonorteca.iom.int/es/estad%C3%ADsticas-de-el-salvador
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3.2.5 Remesas

Los salvadoreños que residen en el exterior hacen un considerable aporte a la economía nacional, 
a través de las remesas que envían anualmente. Para 2017, habían enviado casi 5 mil millones de 
dólares, lo que equivale al 18% del Producto Interno Bruto (PIB), es decir, lo que vale la producción de 
bienes y servicios del país en todos los rubros económicos. La tendencia creciente de los montos de 
envíos anuales de remesas puede apreciarse en el Gráfico 3.

A nivel microeconómico hay que decir que una quinta parte, es decir, el 20.4%, de los hogares 
salvadoreños son receptores de remesas, recibiendo, en promedio, un poco más de 3 mil dólares 
anuales por hogar (OIM-RREE-DIGESTYC-BCR, 2017). Según la misma fuente, la mayor parte de estos 
hogares destinan las remesas para el consumo de alimentos y vestuario (94.8%); además, casi la mitad 
de ellos (47.5%) las utiliza para realizar los pagos de servicio de agua, luz, Internet, etc. 

Otros gastos importantes cubiertos por las remesas son estos: el 27.5% de los hogares las destina para 
gastos médicos y consultas; 21.5% para compra de medicamentos; 21.1% para la cuota de compra 
de vivienda y únicamente el 11.7% para educación. En otras palabras, al menos la quinta parte de los 
hogares salvadoreños depende del ingreso en concepto de remesas familiares para cubrir gastos 
mensuales importantes. 

Gráfico 3: Ingresos anuales en concepto de remesas familiares 
                   (En millones de dólares)

Fuente: Elaboración propia con datos de Banco Central de Reserva de El Salvador (BCR): Ingresos 
mensuales de remesas familiares 1991-2019/Base de datos económica-financiera: 
https://www.bcr.gob.sv/bcrsite/?cdr=85
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Se inicia la jornada con las siguientes preguntas generadoras: 

• ¿Por qué motivos las personas deciden migrar?

• ¿A qué lugares se dirigen?

Para responder a esas interrogantes el estudiantado entrevistará a cinco de sus 
compañeros de clase.

Se pide la participación de tres estudiantes, los cuales compartirán con el grupo 
las respuestas obtenidas.

Haciendo uso de la información brindada, el docente introducirá la temática: 
“Nuevas tendencias de la migración en El Salvador.”

Se forman cinco equipos de trabajo, a cada uno se 
le entrega una copia de los siguientes temas:d

a

b

c

Propuesta didáctica 16: Conociendo las nuevas tendencias  
                                           de migración salvadoreña
     
      Grados: •  Octavo y Noveno grado

     Tiempo: •  1 hora clase.     

   Recursos: •  Copias con los temas.

• Causas que motivan la migración.

• Lugares de destino de la migración internacional.

• Políticas y controles migratorios.

• El perfil de las personas migrantes salvadoreñas.

• Remesas.

Procedimiento:
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e Cada equipo extrae la idea fuerza del párrafo asignado.

Una persona por equipo escribirá en la pizarra su idea fuerza.

Con la información que está en la pizarra los equipos elaborarán un mapa de 
nube.

Para finalizar la jornada se escoge al azar uno de los equipos que sintetice lo 
visto en la jornada utilizando su mapa de nube.

f

g

h
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En los equipos se trabajará una propuesta 
de cómo en la familia, la escuela o 
la comunidad se puede alcanzar esa 
solución. 

e

d

a

b

c

En un pliego de papel que tenga un árbol dibujado se escribe migración en el 

tronco. A continuación, se invita al estudiantado a reflexionar sobre las causas 

(las raíces) de la migración salvadoreña y a escribirlas en el árbol, intentando que 

tengan sentido y relacionándolas unas con otras.

Luego, en las hojas se escriben las consecuencias que trae consigo la migración. 
Todo ello razonando las respuestas, debatiéndolas y llegando a conclusiones 
entre todas. En los casos necesarios, el docente aportará datos para ayudar al 
desarrollo de la dinámica.

Una vez hecha la identificación, se intentará cambiar lo 
dicho hacia una visión positiva, es decir, se plantearán 
soluciones y formas de prevenir la migración irregular.

Se forman equipos de cinco personas y se les 
asigna una de las soluciones que el grupo planteó. 

Propuesta didáctica 17: ¿Qué podemos hacer para prevenir  
                                           la migración irregular?¹⁵ 
     
      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  2 hora clase.     

   Recursos: •  Un pliego de papel bond. 
  

15 Adaptación de Solís (2017). 

Procedimiento:
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Se dará un ejemplo de esquema para que los equipos puedan plantear la 
propuesta.

• Solución propuesta.

• Ámbito en el que se realizará (familia, escuela, comunidad).

• Objetivo.

• Público objetivo (A quien está dirigido).

• Actividades a realizar (concretas y realizables).

• Los materiales y recursos necesarios.

• Resultados esperados.

• Posibles problemas que pueden surgir.

Una vez finalizado el trabajo, se expondrá al resto del grupo, que contribuirá con 
su opinión o sugerencias.

Nota: Un ejemplo de propuesta a crear es el siguiente:

Solución propuesta Prevención de la violencia

Ámbito en el que se realizará Escuela

Objetivo Brindar en la escuela un espacio de recreación juvenil

Público objetivo Estudiantes de tercer ciclo y bachillerato

Actividades a realizar Club de fútbol masculino y femenino, los viernes por 
la tarde y sábados por la mañana

Los materiales y recursos necesarios Entrenadores voluntarios (pueden ser los estudiantes 
con mayor destreza en el deporte)

Pelota.
Cancha de la escuela.

Resultados esperados Crear una cultura de paz y sana convivencia entre los 
participantes de club.

Posibles problemas que pueden surgir Falta de material.

Imposibilidad de utilizar las instalaciones de la escuela 
cuando haya otro tipo de actividades en la Institución.

f

g



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

3.3 Proceso de atención y recepción de personas retornadas

104

3.3 Proceso de atención y recepción de personas retornadas

La Ley Especial para la Protección y Desarrollo de la Persona Migrante Salvadoreña y su Familia, así 
como la Política Nacional para la Protección y Desarrollo de la Persona Migrante Salvadoreña y su 
Familia establecen las obligaciones del Estado salvadoreño hacia las personas retornadas en dos 
momentos distintos: por un lado, el retorno mismo; por otro lado, la reintegración a la sociedad. Este 
apartado se refiere al primer momento, que se registra cuando una persona retorna desde Estados 
Unidos o México al haber sido detenida por alguna autoridad de dichos países.

La ley establece que la “Atención integral de la persona salvadoreña retornada” se da en el retorno 
mismo e implica cinco componentes distintos. En primer lugar, implica la implementación de un 
modelo integral de atención a la población retornada adulta y a la niñez y adolescencia, con la 
participación de diversas instituciones gubernamentales, organizaciones y agencias de cooperación 
internacional. El modelo de atención pretende que se fortalezcan y generen protocolos y mecanismos 
adecuados de recepción; identificación de necesidades de protección, documentación adecuada y 
referencia de casos; protección y atención; y procesos de reintegración integrales y sostenidos que 
consoliden un arraigo voluntario, seguro y digno en el país. 

El segundo componente consiste en el diseño e implementación de protocolos institucionales 
integrados de atención a personas migrantes retornadas, que incluyan atención psicológica y en 
salud, haciendo los abordajes de acuerdo a edad, género y diversidad. 

En tercer lugar, se pretende crear un centro temporal de atención integral a personas individuales y 
grupos familiares, que brinde acogida a quienes no pueden regresar a su lugar de origen por motivos 
de salud, ausencia de arraigo familiar y económico, amenaza directa o riesgo inminente de su vida, 
situaciones de cambio climático o problemas de transporte colectivo. Este, a diferencia de los 
primeros dos componentes, aún no ha sido puesto en marcha en su totalidad.

Lo cuarto consiste en la creación y ampliación de programas con enfoque de derechos humanos y 
de género para la atención integral en el proceso de retorno y de incorporación al ámbito familiar. 
Finalmente, en quinto lugar, se persigue garantizar, a través de los Centros de Atención a la Niñez, 
Adolescencia y Familia (CANAF), dependencias del ISNA, los derechos de los niños, niñas y adolescentes 
mediante el desarrollo de un conjunto de acciones sistemáticas y organizadas en su entorno familiar y 
comunitario, a fin de contribuir al aseguramiento y búsqueda de mejores condiciones de protección.

El proceso puede resumirse de la siguiente manera: Una vez que las personas retornadas arriban al 
país, ya sea procedentes de México, Estados Unidos u otros países, son conducidos en autobús a la 
Dirección de Atención al Migrante (DAMI), ubicada en la Colonia Quiñonez, al oriente de San Salvador. 
En esas instalaciones se implementa el Protocolo de Recepción y Atención Inmediata que se detalla 
en el siguiente apartado. Luego del registro migratorio y una serie de acciones, las personas se reúnen 
con sus familiares que les esperan afuera de las instalaciones para dirigirse a sus lugares de origen o 
lo hacen sin la compañía de sus familiares. Algunas personas no regresan a sus lugares de origen, sino 
que reemprenden un nuevo viaje de manera irregular hacia el norte del Continente.
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Se invita a una persona especialista en lo relacionado con papel del Estado en el 
retorno y la reintegración de las personas migrantes o a una persona que haya 
pasado por el proceso y se le solicita que apoye dando una charla al estudiantado 
sobre el proceso de atención y acogida a las personas migrantes retornadas.

Después de la explicación temática se hace una pausa de tres minutos, en la 
que los equipos deben resumir en una página de papel bond los contenidos 
explicados hasta el momento. Luego, redactarán dos preguntas sobre ello.

Una vez transcurridos los tres minutos, cada participante planea una pregunta al 
resto de la clase y la plantea al experto

Finalice la jornada, haciendo una realimentación 
general de la temática. 

Nota

De no poder contactar con un especialista o una persona 
retornada, la actividad se puede realizar escogiendo a 
uno dos estudiantes los cuales se preparan para impartir 
la temática con sus compañeros

d

a

b

c

Propuesta didáctica 18: Proceso de atención y acogida
     
      Grados: •  Primero y Segundo año de Bachillerato.

     Tiempo: •  1 hora clase.     

   Recursos: •  Hojas de papel bond. 
  

Procedimiento:
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3.3.1 Instituciones involucradas en el tema

El Protocolo de Recepción y  Atención Inmediata para la Población Adulta Salvadoreña Retornada  
Programa Bienvenido a Casa, establece una ruta que involucra a una multiplicidad de instituciones de 
Gobierno, tal como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2:  Protocolo de Recepción y Atención Inmediata para la Población Adulta Salvadoreña 
Retornada Programa Bienvenido a Casa

Institución Funciones Tipo de atenciones/ Servicios.

DGME/DAMI • Realizar control migratorio.

• Liderar y coordinar la articulación  
interinstitucional y sectorial en los  
procesos de recepción y atención.

• Administrar el Centro de Recepción de 
Retornados Salvadoreños.

• Gestionar la cooperación técnica y  
donaciones para brindar los servicios a 
las personas en los procesos de recep-
ción.

• Alimentación.

• Apoyo económico en concepto de pasajes de au-
tobús a su lugar de residencia.

• Apoyo humanitario (Kit de limpieza, ropa, calzado, 
servicios de baños y sanitarios.)

• Llamadas telefónicas nacionales e internacionales 
y acceso a internet.

• Alojamiento de emergencias.

• Transporte a las terminales en autobús.

• Primeros auxilios Psicológicos

MRREE /  
DAPSALEX

• Gestionar con la Red Diplomática y 
Consular la obtención de documentos 
de identificación de personas que es-
tán por retornar, sean Partidas de Naci-
miento o DUI, solvencias o anteceden-
tes penales.

• Informa a familiares de las personas salvadoreñas 
detenidas en el exterior sobre la condición o si-
tuación en la que se encuentran.

MRREE/ DGVSE • Articular los diferentes procesos y pro-
gramas de reintegración.

MINSAL • Garantizar el derecho a la asistencia 
médica a personas retornadas.

• Realizar referencias a establecimientos 
de mayor complejidad para que reciban 
una atención integral complementaria, 
vinculación y seguimiento, si así lo re-
quiere

• Consulta médica y de enfermería.

•  Realizar curaciones.

• Entrega de medicamentos.

• Entrega de métodos de planificación familiar y 
realiza consejería.

• Elaboración de referencia médica.

• Elaborar constancia médica por acogimiento de 
emergencia.

PNC/ SIPOL • Recopilar información de interés poli-
cial.

• Recopilar datos y toma de fotografías 
y huellas.

PNC/ DCJ • Dar cumplimiento a las órdenes de de-
tención judiciales con estricto apego 
a los derechos humanos, documentar 
proceso y traslado inmediato a los tri-
bunales a nivel nacional.



MÓDULO EDUCATIVO 
ESPECIALIZADO EN MIGRACIÓN | PARA DOCENTES

3.3 Proceso de atención y recepción de personas retornadas

107

Fuente: GOES y OIM, S.f.:

PNC/ CAT • Coordinar la ejecución de la orden de 
detención judicial de las personas per-
filadas como pandilleros previo a retor-
nos y realizar la entrevista de carácter 
transnacional de objetivos de interés.

PNC/ DSF • Brindar seguridad en el recorrido de las 
conducciones desde el aeropuerto y 
frontera hacia el CRRS.

PNC/ INTERPOL • Detectar personal a retornar con órde-
nes de captura a nivel internacional que 
registren notificación roja y proceder a 
la captura cuando se requiera.

MTPS • Gestionar empleo para las personas 
adultas salvadoreñas retornadas.

• Búsqueda de ofertas de empleo e intermediación 
entre empresa y persona retornada.

• Capacita a personas adultas salvadoreñas retorna-
das sobre la elaboración de hojas de vida, entre-
vistas laborales y habilidades blandas.

MJSP/ OLAV • Atender a las personas retornadas en 
situación de vulnerabilidad por ser víc-
timas de algún tipo de delitos

• Asesoría legal sea víctima o no de delito.

• Ayuda con kits de alimentos y de limpieza.

• Primeros auxilios psicológicos.

• Atención psicológica a personas adultas y unida-
des familiares (en caso de ausencia de otras ins-
tituciones)

ISDEMU • Detectar y atender a mujeres retorna-
das en situación de vulnerabilidad por 
ser víctimas de Violencia Basada en Gé-
nero (VBG)

• Asesoría y seguimiento de caso.

• Atención psicológica para mujeres.

• Intervención en crisis y primeros auxilios psico-
lógicos.

• Albergue temporal para mujeres que presenten 
elevado nivel de riesgo que reúnan el perfil institu-
cional requerido para la activación del Sistema de 
Protección de ISDEMU. 

• Referencia a las diferentes unidades de atención 
especializada del Programa Integral para una Vida 
Libre de Violencia para las Mujeres (PIVLV).

RNPN • Facilitar la emisión por primera vez, re-
novación modificación o reposición al 
derecho a la identidad personal.

• Asesoría para la obtención del Documento Único 
de Identidad.

• Acompañamiento para la obtención de DUI en los 
casos de personas retornadas que lo requieran.

• Búsqueda y asesoría de asentamientos a las per-
sonas adultas salvadoreñas retornadas.

• Orientación del trámite de diligencia subsidiaria 
de nacimiento.

• Información sobre la emisión de DUI en el exte-
rior.

• Gestiona certificaciones de Partida de Nacimien-
to.

• Informa sobre servicios de emisión de DUI a do-
micilio, en los casos que aplique.
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Se organizan grupos no mayores de cinco personas.

Cada grupo realiza una investigación sobre las instituciones que, a nivel nacional  
ayudan a las personas retornadas (enfatizando las que están más cercanas a su 
comunidad o al centro educativo). La información que se debe recoger de cada 
institución es la siguiente:

• Nombre de las Instituciones.

• Dirección y formas de contacto (correo, redes sociales y/o números telefónicos).

• Programas con los que cuenta la institución y/o programas de gobierno para 
este fin.

Cada grupo elabora un directorio que contenga la información de su investigación.

Una vez realizada la investigación, los equipos 
intercambian directorios. Los comparan y 
enriquecen (de ser necesario).

d

a

b

c

Propuesta didáctica 19: Trabajo de investigación
     
      Grados: •  Octavo y Noveno grado

     Tiempo: •  De dos a tres semanas (actividad ex-aula)

   Recursos: •  Copias con los temas. 
  

Nota: Para enriquecer la actividad, se podría 
invitar a una persona representante de las 
instituciones investigadas para que imparta 
una charla informativa sobre su labor (pueden 
ser dos o tres invitados máximos).

Como proyección a la comunidad, se puede 
entregar una copia del directorio a la alcaldía 
de la localidad o a los líderes comunales.

Procedimiento:
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El desplazamiento interno tiene una connotación especial: se trata de una migración interna forzada u obligada, de 
modo que en los Principios Rectores de Naciones Unidas, se entiende que las personas desplazadas internamente 
son “las personas o grupos de personas que se han visto forzadas u obligadas a escapar o huir de su hogar o de 
su lugar de residencia habitual, en particular como resultado o para evitar los efectos de un conflicto armado, 
de situación de violencia generalizada, de violaciones de los derechos humanos o de catástrofes naturales o 
provocadas por el ser humano, y que no han cruzado una frontera estatal internacionalmente reconocida” 
(Sistema de Monitoreo Desplazamiento Forzado en el Triángulo Norte de Centroamérica, 2019).

Atendiendo la definición anterior, los salvadoreños que huyeron durante la guerra civil hacia pueblos, ciudades 
o localidades al interior del país, como consecuencia de los enfrentamientos armados, operativos militares, 
masacres y persecución política, o para prevenirlos, fueron personas desplazadas internamente. En estricto 
sentido, el desplazamiento interno es una forma específica de migración interna. Para el caso de San Salvador, la 
capital del país, muchos asentamientos humanos fueron poblados, durante los años 80, por estas personas que 
huían con sus familias. Este es el tipo de desplazamiento interno por conflicto armado.

El desplazamiento interno por violencia generalizada también no ha sido ajeno para muchas familias salvadoreñas. 
El último posicionamiento oficial en El Salvador ha sido de un reconocimiento tácito del fenómeno, caracterizado 
como “movilidad interna por causa de la violencia” (GoES, 2018). Si bien en otros países los actores agresores son 
más variados (el narcotráfico, crimen organizado, grupos paramilitares, grupos empresariales, finqueros, personas 
civiles individuales, los mismos vecinos de la comunidad, agentes de seguridad del Estado y otros grupos armados 
organizados, etc.), en el caso salvadoreño, el desplazamiento interno por violencia generalizada encuentra a las 
pandillas como el principal victimario, aunque instancias de la sociedad civil han documentado casos en los que 
agentes de seguridad del Estado han causado este fenómeno (Sistema de Monitoreo Desplazamiento Forzado 
en el Triángulo Norte de Centroamérica, 2019).

Esta modalidad de desplazamiento interno impacta directamente a las familias salvadoreñas o algunos de 
sus miembros, incluyendo amenazas, intimidaciones, coacción, extorsión, la misma situación de violencia e 
inseguridad en las comunidades y, peor aún, lesiones personales y homicidios. Indirectamente provoca trastornos 
emocionales y psicológicos, un impacto económico por el abandono de propiedades, separación familiar, 
pérdida de fuentes de ingreso y la interrupción de la educación en las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
afectados (GOES, 2018). 

Dado que el fenómeno tiende a afectar más a las familias que tienen adolescentes (12-17 años) y personas 
jóvenes (18-29 años), es decir, personas que se encontrarían insertos en el sistema educativo, estaría impactando, 
en dimensiones aún no exploradas, en las dinámicas educativas del país. El desplazamiento interno por violencia 
generalizada sería una modalidad causada por violaciones a los derechos humanos, pues se estaría socavando 
el derecho a la vida, a la salud, a la educación, al trabajo, a la propiedad y a la libre circulación, entre otros. 
Adicionalmente, ha llegado a documentarse que este fenómeno suele ser la antesala de una migración 
internacional, con lo cual las personas desplazadas internamente llegan a cumplir el perfil de personas con 
necesidades de protección internacional, ya sea como solicitantes de refugio o asilo, personas refugiadas o 
personas refugiadas de facto.

Finalmente, se da una modalidad de desplazamiento interno por desastres o catástrofes asociadas a fenómenos 
naturales o a la acción de ser humano. En un territorio altamente vulnerable a desastres como el salvadoreño, 
los recurrentes terremotos, huracanes, tormentas tropicales, sequías, inundaciones y otros, se han registrado 
históricamente desplazamiento internos asociados a dicho fenómenos, debido a que se afectan tejidos 
productivos, medios de subsistencia e infraestructura. En definitiva, los tipos de desplazamiento interno también 
remiten a las causas que los propician.

3.4 Desplazamiento interno, causas y tipos
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d

a

b

c

Propuesta didáctica 20: La mochila de viaje
     
      Grados: •  Sexto y Séptimo grado

     Tiempo: •  1 hora clase  

Se enumera a los estudiantes del uno al dos.

Se pide a las personas que les corresponde el número uno dibujen una maleta en 
su cuaderno.

A las que les corresponde el número dos dibujan una mochila pequeña.

Los UNO se imagina que están en su casa y deben 
preparar la maleta que llevarán este fin de semana cuando 
visiten a un pariente que vive en otra ciudad. Dentro de la 
maleta escribirán los objetos que llevaría.

Procedimiento:
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e Los DOS deben imaginar que están en su casa y que en cinco minutos deben 
meter en su pequeña mochila lo más importantes pues saldrán de su casa y sin 
saber cuándo regresan

Se forman parejas (no se puede trabajar con una persona que realizó el mismo 
ejercicio)

En la pareja, comparten lo que colocaron en su equipaje.

f

g

En plenaria, el docente pregunta: ¿Qué criterio utilizaron para meter algo o dejar 
algo dentro de mochila o maleta?, ¿Cómo se sintieron?

Basándole en la discusión generada, el docente explica las diferencias entre la 
migración interna y el desplazamiento interno forzado.

Se dialoga sobre las causas que provocan el desplazamiento interno en El 
Salvador y las consecuencias que trae para las personas que lo viven.

De forma individual el estudiantado escribe la idea fuerza de la temática. 

h

i

j

k
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Descripción de la unidad de 
aprendizaje:

La  Orientación   Docente ofrece unas  herramientas de 
atención psicosocial y psicológica, como los Primeros 
Auxilios Psicológicos, para que los docentes tengan 
elementos en el abordaje de situaciones difíciles y 
traumáticas que afloran en el aula.

Competencia: Dimensiona   los aspectos positivos, negativos y desafíos 
de la migración en El Salvador, para la promoción de 
proyectos de vida en la niñez y juventud. 

Indicador de logro: Promueve entre los estudiantes proyectos de vida 
que contribuyan a generar condiciones de entorno 
comunitario y familiar, que incentive y le genere arraigo 
hacia su localidad.  

PRESENTACIÓN DE LA ORIENTACIÓN DOCENTE
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ORIENTACIÓN DOCENTE 

A. CÓMO IMPACTA LA MIGRACIÓN EN LA PERSONA, FAMILIA, ESCUELA Y COMUNIDAD

Impactos psicosociales según la etapa del proceso migratorio (OIM, 2018)

El impacto en la vida y en la psique de la persona migrante, en la de su familia y su comunidad es 
diverso y puede verse desde cada etapa del proceso migratorio. La vulneración y violación de los 
derechos repercute en la vida de las personas. Es una situación que no se queda a nivel personal sino 
que afecta, de diferentes maneras, a la familia y la comunidad.

El siguiente cuadro nos muestra los impactos más frecuentes en las diferentes etapas del proceso 
migratorio:

Tabla 3: Impactos psicosociales en la persona migrante

Impacto psicosocial

Etapa del 
proceso 

migratorio
Situación detonante

En la persona 
migrante

En la familia En la comunidad

En los países 
de origen

Las afectaciones gene-
radas por la  violencia, 
la pobreza, la discrimi-
nación, la impunidad 
y la desatención de las 
situaciones de vulnera-
bilidad de las personas.

Afectan la posibili-
dad de pensar que el 
mundo ofrece ciertas 
garantías para cons-
truir un proyecto de 
vida en el país de ori-
gen.

Afectan las relacio-
nes al seno de la fa-
milia, lo que debilita 
el tejido interno de 
la misma y abre la 
posibilidad del con-
flicto.

Erosionan las rela-
ciones de confian-
za y la solidaridad 
entre vecinos, al 
encapsular a las 
personas al ámbi-
to meramente do-
méstico

La separación de ele-
mentos importantes 
que son parte de su 
identidad: familia, ami-
gos, espacio físico, país, 
costumbres, lenguaje 
y estatus social, entre 
otras. (duelo múltiple y 
desarraigo)

Produce mayor vul-
nerabilidad a proble-
mas de salud men-
tal (por ejemplo: 
depresión, melanco-
lía, etc.), dado que a la 
ruptura con elemen-
tos de la identidad se 
suma la ausencia o 
debilitamiento de re-
des de apoyo propias, 
así como la falta de 
acceso a los servicios 
psicosociales para dar 
respuesta a sus nece-
sidades.

Afecta el arraigo fa-
miliar, al debilitarse 
los lazos debido a 
la distancia. Se pier-
den las conexiones 
afectivas que re-
fuerzan la confian-
za y autoconfianza, 
para enfrentar las 
dificultades del pro-
ceso migratorio y 
de la vida.

Limita, al menos 
temporalmente, la 
posibilidad de cons-
truir lazos fuertes 
y duraderos en la 
búsqueda de solu-
ciones para benefi-
cio común.
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En el tránsito

Los riesgos específicos 
del viaje (si la migra-
ción se da en condición 
irregular) tales como 
secuestros, robos, ex-
torsiones, accidentes, 
asaltos, violaciones se-
xuales entre otros. Ade-
más, el limitado acceso 
a comida, agua potable, 
medicamentos y aten-
ción médica.

El permanente estado 
de incertidumbre, an-
gustia, preocupación 
por ser deportadas, de-
bido a su situación mi-
gratoria irregular.

Aumentan la vulnera-
bilidad física y psico-
lógica.

Genera una percep-
ción ambivalente: por 
un lado, el “deseo” de 
una vida mejor que 
las condujo a migrar y 
por otro, el temor de 
que esta vida acabe 
en cualquier momen-
to, incluso antes de 
concretarse la aspira-
ción o el “sueño” por 
el que emprendieron 
su viaje.

Aumentan la incerti-
dumbre, la angustia 
y el temor sobre la 
suerte de los que se 
han ido. Somatiza-
ción del miedo y la 
angustia, al aflorar 
padecimientos fí-
sicos que antes no 
existían, como dia-
betes, hipertensión. 

Fomenta la angustia 
y la incertidumbre 
acerca de la condi-
ción de la persona 
ausente, que pu-
diera estar detenida 
y/o incomunicada.

Provocan mayor 
angustia entre co-
lectividades sus-
ceptibles de emi-
grar de manera 
irregular, debido a 
que se teme por 
la vida durante el 
tránsito, pero se so-
brevive expuestos a 
otro tipo de riesgos 
en los lugares de 
origen.

Crea un escenario 
propicio para la dis-
criminación, por el 
manejo que ciertos 
medios de comuni-
cación hacen sobre 
las deportaciones.

En el destino

La discriminación y la 
redefinición de los roles 
de los valores individua-
les y colectivos.

La insatisfacción de las 
necesidades básicas 
en su nuevo país de 
residencia, la dificultad 
para lograr insertarse 
laboralmente o no en-
contrar empleo decen-
te, y una vivienda inade-
cuada.

Se convierten en 
fuentes de malestar 
por las exigencias del 
medio externo, oca-
sionando angustia y 
estrés. Si estos son 
demasiado prolon-
gados y exigentes, 
pueden producir des-
ajustes en el bienes-
tar psicológico, hasta 
dañar la salud mental 
de las personas mi-
grantes.

Pueden ocasionar a 
nivel psicológico des-
motivación, anhelo 
de volver, depresión, 
baja autoestima y sín-
tomas físicos que al-
teran la vida cotidiana 
y funcionan como un 
círculo vicioso, influ-
yendo en la calidad 
de vida individual, fa-
miliar y social.

Podrían impactar en 
el bienestar emo-
cional y material de 
los que se quedan, 
ante la insatisfac-
ción de las nece-
sidades más apre-
miantes. Sensación 
de desprotección y 
abandono. Incerti-
dumbre.

Genera, a la larga, 
pérdida de identida-
des colectivas.

Incrementa la pre-
sión social ante la 
insatisfacción de las 
necesidades bási-
cas. Genera deses-
peranza y desarrai-
go.
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En el 
retorno y 
reintegración

A los impactos acumu-
lados durante el trayec-
to de ida se une la frus-
tración y desesperanza 
por las expectativas in-
satisfechas. Además, 
al regresar al lugar de 
origen, es probable que 
las causas que le moti-
varon a migrar perma-
nezcan iguales.

La persona que re-
torna podría enfren-
tar amenazas para su 
vida o la de su familia, 
pobreza, violencia y 
discriminación, entre 
otras, así como situa-
ciones nuevas que 
surgieron a partir de 
su migración, como 
saldar las deudas que 
adquirió para poder 
emprender su pro-
yecto migratorio.

Podrían provocar 
frustración por la 
empresa migrato-
ria truncada; culpa, 
discriminación al 
interior de la familia, 
sensación de fraca-
so, conflicto, vio-
lencia doméstica.

Las comunidades 
van acumulando 
miembros (indivi-
duos y familias) con 
necesidades insa-
tisfechas, lo que 
incrementa el des-
contento social y la 
desesperanza.

Estos impactos psicosociales generados por el proceso migratorio (sobre todo cuando se realiza 
de forma irregular) pueden crear en la persona una experiencia negativa. Estas experiencias pueden 
ser revividas durante el proceso enseñanza-aprendizaje por diversos factores. El personal docente 
debe tener presente que algunos sentimientos y emociones de los estudiantes pueden emerger en 
medio del aula a raíz de alguna palabra o ejemplo. Es en ese momento que el salón de clases puede 
convertirse en un espacio para brindar primeros auxilios psicológicos.

B. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS

Los primeros auxilios psicológicos se refieren a la intervención psicológica en el momento de crisis, 
entendiéndose como una ayuda breve e inmediata de apoyo. La meta de los Primeros Auxilios 
Psicológicos (PAP) es restablecer el equilibrio emocional, el objetivo es auxiliar a la persona a dar 
pasos concretos hacia el afrontamiento de la crisis. En otras palabras, los PAP son “una respuesta 
humana, de apoyo a otro ser humano que está sufriendo y que puede necesitar ayuda” (OIM, 2018).

A continuación se presentan algunas ideas que se deben tener presentes al momento de brindar los 
PAP:

Observar, comunicar y mantenerse alerta

Lo primero que debe hacerse es establecer la empatía o sintonización con los sentimientos del NNA 
durante su crisis, debe escucharse y observarse si hay una necesidad de primeros auxilios psicológicos. 
Intente encontrar un lugar tranquilo para hablar, minimizando las distracciones externas. Sitúese cerca 
de la persona, pero guardando la distancia apropiada según su edad, género y cultura.
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Escucha Activa

Escuchar lo que la persona afectada quiera decir puede ayudar a calmarla. Es importante no forzar a 
hablar ni preguntar por detalles. En ocasiones, algunas personas permanecerán en silencio y estar a 
su lado, en silencio, puede ser de gran ayuda.  Lo importante es transmitir a la otra persona que allí 
hay un ser humano que está comprendiendo lo que pasa.

Lo recomendable es Es mejor evitar
Dar a entender que está escuchando. Puede 
resumir lo que le ha dicho o parafrasear lo 
escuchado:

“Entonces usted me dijo que…”

Distraerse, ver constantemente el reloj o dar 
soluciones apresuradas.

Escuchar pacientemente, no preguntar por 
detalles que la persona no ha referido. Tolere los 
espacios de silencio, pena o llanto.

Juzgar las acciones y sentimientos escuchados:

“Usted no debió haber hecho eso…”

“No debería sentirse así.”

Preguntar por la situación de alguien más, solo si 
ha sido mencionada:

“¿Y su abuela se encuentra bien?”

Contar la historia de otra persona o una anécdota 
personal

Mostrar empatía sin autoreferirse:         

 “Esto debe ser difícil para usted”

Minimizar la situación o dar falsas esperanzas:

“Puedo asegurarle que usted saldrá adelante”

“Afortunadamente no fue para tanto”

“No se preocupe… usted es joven”

“Dios sabe por qué hace las cosas”

Recuerde que las personas que hayan vivido una situación de crisis pueden estar muy alteradas, 
ansiosas o confundidas. Algunas personas pueden culparse a sí mismas por cosas que han ocurrido 
durante esa crisis. Mantener la calma y demostrar comprensión puede ayudar a que la persona 
angustiada se sienta más segura y a salvo, comprendida, respetada y atendida de forma apropiada.
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Priorizar necesidades

Las emociones que la persona está experimentando pueden producirle confusión mental. Usted 
puede ayudarla en el proceso de jerarquización de sus necesidades, para luego ayudarla a contactar a 
una entidad correspondiente. Si es una persona adulta, es importante que utilice sus propios recursos 
o los de sus redes de apoyo personales o comunitarias para hacer frente a la crisis que está viviendo, 
de manera que lo logrado se mantenga luego de que usted termine su trabajo. Si se trata de un menor 
de edad, lo más recomendable es establecer un diálogo con las personas responsables de este.

Lo recomendable es Es mejor evitar
Escuchar el relato e identificar las preocupaciones 
del afectado:

Decidir cuáles son sus necesidades, sin prestar 
atención al relato.

• “Yo creo que lo más importante que 
usted debe hacer es…”

Ayudar a las personas a priorizar sus necesidades.

• “… Me doy cuenta que son muchas 
las cosas que le preocupan. ¿Le 
parece si vamos paso a paso y nos 
enfocamos primero en lo más urgente?”

Resolver las necesidades a media que el afectado 
las va mencionando.

Ejercicios de respiración:

Durante la conversación, la persona puede mostrarse ansiosa o alterada, sintiendo confusión 
o agobiada, presentando, a veces,  problemas de respiración. Para esas ocasiones, sugiera hacer 
ejercicio de respiración (siempre y cuando la persona quiera hacerlos)

¿Necesitas aprender algunos ejercicios de respiración? Puedes visitar el siguiente video:
Técnicas de respiración para relajarse: https://www.youtube.com/watch?v=PhhYvS0RjzI
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Remitir a las redes de apoyo

Una vez identificadas las necesidades, ayude a la persona a contactar a los servicios de apoyo social 
que podrán ayudarle a satisfacerlas. A continuación, se anexa un cuadro que le puede servir de 
orientación.

Tabla 4: Organizaciones que brindan distintos servicios a población migrante

Organización Servicio brindado Información

1

Caritas-El Salvador. Distintas 
oficinas departamentales. Las 
más activas son Caritas Santa 
Ana, Chalatenango y San Mi-
guel, además de la central, en 
San Salvador.

Asistencia a personas despla-
zadas internamente, víctimas 
de trata de personas, migran-
tes

https://www.caritaselsalvador.
org.sv/component/tags/tag/mi-

grantes

2

Fundación Cristosal Acompañamiento a víctimas 
de desplazamiento interno por 
violencia e inseguridad

https://centroamerica.cristosal.
org/programas/acompanamien-

to-a-victimas/

3

CONFRES- Conferencia de Re-
ligiosas y Religiosos de El Sal-
vador

Acompañamiento a NNA re-
tornados y víctimas de trata

https://es-la.facebook.
com/pages/Conferen-

cia-de-Religiosas-y-Religio-
sos-de-El-Salvador-CON-
FRES-/1477454355808618

4

COFAMIDE-Comité de Fami-
liares de Migrantes Fallecidos 
y Desaparecidos de El Salvador

Acompañamiento a familiares 
de migrantes fallecidos y des-
aparecidos

http://cofamide.blogspot.com/

5
ICR-Comité Internacional de la 
Cruz Roja

Acompañamiento a familiares 
de migrantes fallecidos y des-
aparecidos

https://www.icrc.org/es/where-
we-work/americas/el-salvador

6
Misioneros Scalabrinianos El 
Salvador

Casa del Migrante. Alojamien-
to. Asesoría.

https://www.facebook.com/peo-
ple/Misioneros-Scalabrinianos-El-

Salvador/100011228233909

En síntesis, para brindar los Primeros Auxilios Psicológicos a la población estudiantil mantenga en 
mente:

Figura 5: Tips prácticos para brindar PAP a la población estudiantil.
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Deseas conocer más sobre los Primeros Auxilios Psicológicos? Puedes utilizar los siguientes 
materiales:

•   Manual ABCDE para la aplicacion de Primeros Auxilios Psicológicos en crisis 
individuales y colectivas. https://www.preventionweb.net/educational/view/59044

•  Guía para la atención psicosocial a las personas migrantes en Mesoamérica. 
https://publications.iom.int/system/files/pdf/guia_atencion_psicosocial.pdf

•   Primera ayuda psicológica: Guía para trabajadores de campo. 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44837/9789243548203_spa.
pdf;jsessionid=C0557C1614B0FF285ED00D041C07F531?sequence=1

¿Deseas realizar un curso online sobre Atención Psicosocial para personas migrantes? 

• Puedes realizarlo en la Plataforma de Aprendizaje sobre Migración de la OIM 
http://plataformadeaprendizaje.iom.int/course/search.php?search=psicosocial
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