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PRESENTACION

El Ministerio de Educacion en el Plan Social Educativo destaca la participacion de las familias y los
miembros de la comunidad en el rendimiento educativo. Esto implica una reflexién constante sobre
la responsabilidad que todas y todos tenemos de educar integralmente al estudiantado. Es necesario
trabajar conjuntamente ya que la escuela, por si sola, no puede asumir toda la funcion educativa. Sin
embargo, juntos podemos formar mejores ciudadanas y ciudadanos que sean capaces de convivir en
democracia y buscando el bien comun.

La Educacion Familiar debe fortalecer la labor educativa con el funcionamiento de los Comités de
Desarrollo Educativo Familiar, responsables de liderar la planificacion y ejecucion de los Planes Escolares
de Educacion Familiar, que se concretizan en el desarrollo de asambleas, talleres y convivencias
familiares.

El presente modulo contiene temas y procesos integrales e integradores con enfoque de derecho
y género para la proteccion de nifias, ninos y adolescentes, en el cual se desarrollan temas en
correspondencia a la Convencion de los Derechos del Nifio y a la Ley de Proteccion Integral de la
Nifiez y la Adolescencia. Cada contenido tiene una descripcion; lo que debemos saber y hacer; las
orientaciones para el desarrollo y las actividades para realizar en casa, con la intencion de que la teoria
se lleve a la practica logrando familias felices, sanas, que vivan en armonia y en las que prevalezca los
valores como el amor, la justicia y la responsabilidad.







INTRODUCCION

El Ministerio de Educacion, através del Plan Social Educativo “Vamos a la Escuela”, pretende la formacion
de ciudadanas y ciudadanos conscientes de sus derechos y responsabilidades para con la familia, la
sociedad y el pais; por lo que persigue ampliar los conocimientos y desarrollar habilidades, destrezas y
actitudes necesarias para el fortalecimiento familiar. Para lo cual se requiere de la participacion de los
diferentes actores: estudiantado, equipos docentes, familias y comunidades.

Las madres, padres o responsables de familia tienen un papel protagénico en el cuido, proteccion,
educacion y formacion de sus hijas e hijos. Las nifias, niflos y adolescentes necesitan crecer en familias
que les brinden un ambiente seguro, de confianza y afectuoso que favorezca su desarrollo y la practica de
valores como el respeto hacia si misma/o y hacia las demas personas, permitiéndoles vivir en un ambiente
que contribuya a la formacién de una buena autoestima y a convivir con otros de manera armoniosa y
solidaria.

La estabilidad del ambiente fisico y familiar es fundamental para el desarrollo espiritual, intelectual y
social de la nifia, nifo y adolescente. Un ambiente estable y seguro facilita el desarrollo de mejores
aprendizajes, logrando una buena relacion con el entorno, una sana convivencia, previniendo la violencia
y potenciando la adquisicion de estilos de vida saludable. En esta medida se garantiza el disfrute pleno
de los derechos de la nifiez y la adolescencia.

Este mddulo ofrece una serie de actividades, técnicas y procesos especificos para orientar y apoyar
a las familias a desarrollar el rol que les corresponde. Entendiéndose la Educacion Familiar como el
proceso por el cual madres, padres o responsables de familia son orientados por medio de diferentes
estrategias, impulsadas por el Ministerio de Educacion, para asumir su rol protagdénico como garantes y
protectores de los derechos de sus hijas e hijos. Por otro lado, la Educacion Familiar pretende fomentar
el cumplimiento de los deberes y la practica de valores, con el objetivo de contribuir al desarrollo
integral de la personalidad y la convivencia familiar. (1)

(1) Fuente: Ministerio de Educacién. Educacion Familiar. Lineamientos Bésicos para el desarrollo de Planes Escolares de Educacion
Familiar. 2012. Pag. 12.
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¢{QUE SE PRETENDE AL TRABAJAR
EL FORTALECIMIENTO DE LA FAMILIA?

El Ministerio de Educacion propone el Programa de Educacion Familiar para trabajar el fortalecimiento
de las relaciones de madres, padres o responsables de familia con sus hijas e hijos, con el fin de que
asuman el rol protagonico en el cuidado, proteccion y desarrollo de nifias, nifos y adolescentes, lo que
implica un nuevo modelo educativo donde la articulacion de los principales actores o corresponsables
pongan en practica nuevas estrategias de atencion integral al estudiantado.

El nuevo modelo de atencién familiar responde al Plan Social Educativo, definiendo tres estrategias
a desarrollar en el afio escolar: Asambleas Familiares, Talleres de Educacion Familiar y Convivencias
Familiares, las cuales se adecuaran a los objetivos, necesidades y recursos de cada centro educativo,
contando con la responsabilidad y creatividad de los equipos docentes y los Comités de Desarrollo
Educativo Familiar.

Es importante que en cada centro educativo se organice y funcione el Comité Educativo Familiar, para
que coordine con los equipos docentes todas las actividades de los planes escolares de Educacion
Familiar.

Las principales estrategias de los Planes Escolares de Educacién Familiar son las siguientes:

e Asambleas Familiares: Son reuniones generales de madres, padres o responsables de familia, en
las cuales se reflexiona sobre temas de interés comun, abordandolos de manera amplia, para trabajar
sobre los mismos. Se proponen diversas técnicas que faciliten el aprendizaje de las personas adultas:
panel, forum, cine férum, estudio de casos, mesa redonda, cancion férum y otros.

e Talleres de Educacion Familiar: Consisten en el desarrollo de temas identificados a partir de las
necesidades del estudiantado de acuerdo a su edad y grado en el que estudian. Estos talleres se
trabajan en dos momentos: primero se forman dos grupos, uno de madres, padres 0 responsables
de familia y otro grupo con hijas e hijos. Luego se propicia un encuentro familiar para compartir los
aprendizajes del tema que se han tratado en ambos grupos, adquiriendo compromisos que mejoren
las relaciones, la comunicacion y los resultados educativos.

e Convivencias Familiares: Consiste en el desarrollo de proyectos relacionados con arte, cultura,
recreacion, deporte, valores, derechos y ciudadania que ayudan a fortalecer la sana convivencia.
Estas actividades estan orientadas a fortalecer el tema abordado en la asamblea y en el taller familiar
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para que madres, padres o responsables de familia se apropien del rol de ser los primeros educadores
y garantes de los derechos de la nifiez.

El médulo de Educacion Familiar tiene los enfoques de derecho, género y ciudadania, logrando con ello
procesos metodoldgicos que sean integrales e integradores.

¢ Por qué el enfoque de derechos? Todas las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a que se les
brinde amor, a ser respetados y atendidos en un ambiente familiar que potencie su desarrollo de forma
armonica e integral, entre otros derechos.

¢Por qué el enfoque de género? Se busca la igualdad en el disfrute de los derechos tanto de mujeres
como de hombres, en especial de nifias, nifios y adolescentes.

¢Por qué formacién en ciudadania? Es necesario que durante la nifiez y la adolescencia se desarrolle
una conciencia civica, democratica, solidaria, inclusiva, con igualdad, equidad, y con justicia social,
que permita el reconocimiento que implica su accionar en los demas.

¢Por qué un proceso integral en Educacion Familiar? Para lograr el desarrollo integral de nifias y
niNos es necesario trabajar la atencion, proteccion y cuido desde diversas disciplinas sociales, que
incluye la formacion de los aspectos intelectuales, éticos, civicos, espirituales, emocionales, afectivos,
deportivos, artisticos y de valores, en armonia con el medio ambiente y unas buenas practicas de salud.

¢Por qué un proceso integrador en Educacion Familiar? Se dice de un proceso integrador porque
busca la participacion con responsabilidad del personal docente, madres, padres o responsables de
familia, gobiernos estudiantiles, consejo de alumnos, Comité de Desarrollo Educativo, nifias, nifios,
adolescentes, y personal técnico de OG’s y ONG’s, empresa privada, municipalidades, lideres vy
lideresas de las comunidades, con la intencion de lograr un mayor impacto en el desarrollo integral de
la nifiez y adolescencia.

ORIENTACIONES BASICAS PARA EL USO DEL MODULO

El modulo ofrece una serie de contenidos en funcién de la Convencion sobre Derechos del Nifio y
retomados por la Ley de Proteccion Integral de la nifiez y la Adolescencia (LEPINA). Estos contenidos,
estan desarrollados para orientar a la familia sobre su accionar para que garantice el desarrollo integral
y el disfrute pleno de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes. (Ver cuadro de contenidos en el
anexo. No. 1) .

Para garantizar la sensibilizacion de las familias y que asuman la responsabilidad que les corresponde
como primeras garantes de los derechos de la nifiez y adolescencia, se propone trabajar de manera
practica cada derecho en las diferentes estrategias, ampliamente explicadas en los Lineamientos
Basicos para el Desarrollo de Planes Escolares de Educacion Familiar del Ministerio de Educacion.
En la estrategia de asambleas familiares se ofrece el conocimiento general de los contenidos que se
profundizan en los talleres familiares y se ponen en practica en las convivencias familiares.




¢, Coémo seleccionar un contenido a desarrollar? Se recomienda desarrollar en orden secuencial los
contenidos presentados en las asambleas, talleres y convivencias familiares; sin embargo, cada centro
escolar debera seleccionar los contenidos de acuerdo a su realidad. Seréa necesario considerar los
riesgos familiares o sociales que enfrenta la comunidad educativa, las necesidades de la familia; o
una problematica a resolver que ya esté presente o debe prevenirse. Para el desarrollo de todas las
actividades debe emplearse mucha creatividad.

Adecuaciones a los temas. Cada centro escolar atendera sus necesidades en el desarrollo del
Programa de Educacion Familiar como mejor le convenga. Por ejemplo, los centros escolares con
numerosa poblacion pueden realizar las asambleas familiares por ciclo o por grado. Por otra parte,
deberan realizar las adecuaciones del tema dependiendo del nivel de escolaridad atendido.

¢ Quién debe dar seguimiento? Cada docente daréa seguimiento a las tareas y compromisos a realizarse
en los hogares por las familias, producto de las asambleas y talleres familiares. Posteriormente se
socializaran en clases.
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DESARROLLO DE CONTENIDOS

TEMA 1: LA FAMILIA COMO GARANTE DE LOS DERECHOS Y
DEBERES DE LA NINEZ

1.1 ASAMBLEA FAMILIAR: DERECHOS HUMANOS

== Descripcion

La ensefianza de los derechos humanos con énfasis en la familia responde a la
necesidad de conocerlos y promoverlos como instrumento para el respeto a la vida, la
integridad y la dignidad de las personas.

Elrespeto alos derechos humanos es la base de una convivencia solidaria, democratica,
participativa en la familia, la escuela y la comunidad. Su cumplimiento favorece la
resolucién de los conflictos sin recurrir a la violencia, apegada a la justicia social y a la
convivencia respetuosa entre todas las personas.

Objetivo

Propiciar un clima de reflexion que permita a la familia la construccion de una verdadera
educacion para la paz y de una sana convivencia familiar, practicando valores vy

cumpliendo deberes en un ambiente de armonia

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

Los derechos humanos son aquellas libertades y facultades que incluyen a toda persona, por el simple
hecho de su condicion humana, para la garantia de una vida digna, sin distincion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinion politica, posicidon econdémica, nacimiento y otros que se consideren
en la sociedad. Es importante conocer que la familia es el primer lugar donde las personas deben
disfrutar plenamente sus derechos, poseer respeto, cuido y amor para tener una vida digna. Por ello es
necesario que las familias conozcan cuales son sus derechos y deberes para lograr una vida plena y
una convivencia armoniosa. Lo que significa reconocer la dignidad del otro, respetar su vida, igualdad,
libertad, seguridad, su honor y su vida privada.

_r
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¢Donde comienzan los derechos humanos universales?

Comienzan desde el momento de la concepcioén de la persona, familia, barrio o colonia en que se vive,
escuela y lugar de trabajo. Espacios en que cada nifia, niflo, adolescente, mujer u hombre busca ser
igual en oportunidades y dignidad, sin discriminacion.

¢ Cual es la relacién de los derechos humanos y la familia?

La familia es el primer espacio donde se debe respetar la vida, la dignidad, la integridad fisica y
espiritual; que trae como consecuencia la igualdad de derechos entre los cényuges, hijas e hijos y
demaés familiares. Debe destacarse que los derechos humanos son un ente regulador que garantiza el
cumplimiento y respeto entre los miembros de la familia.

Es necesario reconocer que la familia es la base fundamental de la sociedad y debera tener la proteccion
del Estado. La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia (LEPINA), en el articulo 9,
reconoce el rol fundamental de la familia como medio natural para garantizar la proteccion integral de
las nifias, nifios y adolescentes; y su papel primario y preponderante en la educacion y formacion de
las y los mismos.

¢Quién garantiza el ejercicio de los derechos humanos?

Cada persona debe ser responsable de hacer valer sus derechos y de respetar los derechos de otras
personas; y el Estado es el responsable de garantizar y promover el cumplimiento de los derechos
humanos, contemplados en la Constituciéon de la Republica y otras leyes secundarias como el Codigo
de Familia, Ley contra la Violencia Intrafamiliar y la LEPINA, entre otras.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Iniciar dando la bienvenida a las personas participantes y explicar el objetivo del tema.

b) Colocar en la pared dos pliegos de papel bond, en uno la silueta de un hombre y en el otro pliego
la silueta de una muijer.

c) Entregar a algunas personas voluntarias tiras de papel bond. En cada una de ellas deberan escribir:
1. Precio a la vida, colocar la respuesta en la cabeza de silueta.
2. Precio al honor, colocarla en el tronco.
3. Precio a la libertad, colocarla en las extremidades.

d) Los hombres colocan sus respuestas en las siluetas masculinas y las mujeres colocar su respuesta
en la figura femenina.

e) Solicitar a una persona voluntaria que lea algunas respuestas.

f) Analizar si existen diferencias entre las respuestas de hombres y mujeres y preguntar el porqué de
esas respuestas.




g) Realizar una comparacion de las respuestas de los hombres y las mujeres, desde las personas
que escribieron que la vida no vale nada hasta aquellas respuestas que no se le puede poner
precio porgue €s muy valiosa.

Este ejercicio es aplicable al resto de los derechos humanos, con las adecuaciones que cada
facilitador considere conveniente, segun los recursos con los que cuenta.

h) Permitir un espacio de reflexiones sobre: ¢ Por qué se tienen diferentes opiniones respecto al valor
de la vida u otros derechos?, ;por qué es importante respetar los derechos humanos?

i) Solicitar que mencionen los derechos que, en su opinién, se violan con mayor frecuencia.
J) La persona facilitadora o ponente expone el tema (30 minutos) con una sintesis de la importancia

del conocimiento y cumplimiento de los derechos humanos en la vida de las personas, en especial,
en el desarrollo de nifias, nifos y adolescentes dentro de la familia.

Actividades para realizar en casa:

Elaborar el Libro de familia: es una herramienta utilizada para registrar e ilustrar acciones que se
desarrollan al interior de la familia con el propdsito de verificar el cumplimiento de los derechos y
deberes familiares, asi como la préctica de valores y otros aspectos que contribuyan a la educacion
integral de nifias, nifios y adolescentes. También debe contener actividades, tareas, compromisos y
acuerdos familiares. Este debe contener el apellido de la familia a quien pertenece.

Cada grupo familiar deberéa analizar en casa algunas de las acciones que desarrolla para dar
cumplimiento a los derechos, éstas deberan registrarse en el libro de familia, para luego socializarlo
en el salon de clases con otras familias. Ejemplo: llevar a la consulta a la nifla o nifio que esta enfermo,
apoyar las tareas del hogar, procurar que nifias y nifios no falten a la escuela, entre otros.
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Las nifas y los nifios, desde el momento de la concepcion, son sujetos de derecho.
Corresponde a las personas adultas responsabilizarse de su cuido, desarrollo vy
proteccion contando con el apoyo del Estado. A Ias hijas € hijos deberé ensenarseles
con mucho amor el cumplimiento de sus deberes.

Objetivo

Promover los derechos de las nifias y nifios en la familia para que ésta se convierta en
el primer garante del cumplimiento de los derechos de la nifiez.

¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

Existe la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA), que tiene por finalidad
garantizar el ejercicio y disfrute pleno de los derechos vy facilitar el cumplimiento de los deberes de
toda nifia, nifio y adolescente en El Salvador, independientemente de su nacionalidad. Esta ley tiene
su fundamento en la Constitucion de la Republica y en los tratados internacionales sobre Derechos
Humanos vigentes en El Salvador, especialmente la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

A las nifias y nifios les corresponde un conjunto de derechos que garantizan cuidados y proteccion
especial.

La LEPINA, basada en los derechos del nifio, la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio establece tres

categorias de derechos:

1. Derechos de supervivencia y crecimiento integral.
Derecho a la vida, a la proteccion de las personas por nacer, a un nivel de vida digno y adecuado,
a la salud (fisica, mental y sexual reproductiva) y derecho a un medio ambiente sano.

2. Derechos de proteccion.
Derecho a la integridad personal, proteccion frente al maltrato, proteccion frente a la trata de nifas,
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ninos y adolescentes, libertad de transito, proteccion especial frente al traslado y retencion ilicitos,
derechos a la reunificacion familiar, derechos al honor, imagen, vida privada e intimidad, refugio y
asilo, al acceso a la justicia, proteccion frente al trabajo, proteccion especial encasos de desastres
y conflictos armados y proteccion frente al abuso y explotacion sexual.

3.Derecho al desarrollo.
Derecho al libre desarrollo de la personalidad, a la identidad, a conocer a su madre y padre y ser
criado por ellos; a mantener relaciones personales con su madre y padre, a ser criado en familia;
ala educacion y cultura, al descanso y recreacion; a la libertad de expresion, a opinar y ser oido y

derecho al acceso de la informacion.
7 4 -

¢ Quién garantiza el ejercicio de los derechos de nifas y ninos?

La sociedad salvadorefia en general, a través de instituciones publicas y privadas, cuyas politicas,
planes y programas tienen como objetivo primordial garantizar el pleno goce de los derechos de la
nifiez y la adolescencia en El Salvador. (Art. 103. LEPINA)

La familia cumple su funcion de primera garante de los derechos de nifias, nifios y adolescentes cuando:

e Espera el nacimiento de las nifias o niflos con mucho amor y reponsabilidad. Por lo que la madre
debera cumplir los controles meédicos, prueba de VIH para garantizar que la nifia o el nino nacera
sana o sano.
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e Madre y padre y son responsables por igual de la crianza, mantenimiento, educacion, salud,
alimentacion, cuidado de sus hijas e hijos.

°En los primeros 15 dias despues del nacimiento la/lo inscribe en el registro civil de la alcaldia donde
nacio, poniéndole un nombre que no sea lesivo a la nifia o nino 0 que sea motivo de burla.

eProcura un ambiente familiar carifioso, donde la nifia y el nifio se sienta amado, respetado y cuente
con el tiempo y espacio necesario para el juego.

| a/lo inscribe en un centro escolar oportunamente y lo ayuda para que progrese integralmente.
| a/lo disciplina sin violencia.

e|_a/lo protege contra el trabajo infantil, el acoso y abuso sexual.

*No violenta su privacidad.

e|ntegra a nifas y nifios con capacidades especiales tempranamente al sistema de salud, educacion
e integracion social.

Los deberes identificados para las nifias, niflos y adolescentes por la LEPINA son los siguientes:
conocer y defender activamente sus derechos; respetar y obedecer a su madre, padre, representantes,
responsables y maestros; tratar con respeto y decoro a los funcionarios publicos; respetar los derechos

Yy

garantias de las demas personas; respetar y cumplir la Constitucion y las leyes de la Republica;

respetar los simbolos patrios y la diversidad cultural; reconocer la historia nacional; cumplir con las
obligaciones, deberes escolares y familiares; proteger y conservar el medio ambiente y hacer uso
racional de los recursos naturales o cualquier otro deber que establece la presente Ley, segun Art. 102.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Se sugiere organizar dos grupos:
1. Las madres, padres o responsables de familia.
2. Las y los estudiantes.

b) Explorar mediante una lluvia de ideas los conocimientos que las y los participantes tienen sobre los
derechos y deberes de la nifiez y la adolescencia.

c) El grupo de las y los estudiantes analizara los deberes de las nifias, nifios y adolescentes. El grupo
de las personas adultas analizaréa los derechos.

d) Se invita a las nifias y nifios a unirse a sus madres y padres para poner en comun lo que han
analizado y que escriban en una pagina los derechos y deberes que cumplen.
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e) Voluntariamente exponen sus respuestas y, al mismo tiempo, los derechos que no se cumplen.

f) Solicitar a cada familia que identifique los derechos en los que debe poner méas atencién con sus
hijas e hijos y que elabore una carta compromiso de aquellos que sea posible realizar.

Actividades para realizar en casa:

Realizar un libro viajero. En cada grado se puede elaborar una carpeta o libro con la colaboracion de

las familias, estas envian informacion sobre los derechos y deberes de las nifias, nifios y adolescentes; i
agregando dibujos, recortes de diarios, cuentos, fotografias, notas de interés o experiencias personales. I
Esto enriquece la colaboracion y el interés de las nifias y nifios sobre el cumplimiento de derechos y

deberes. El dia del festival cada grado puede exponer su libro.

1.3 CONVIVENCIA FAMILIAR: FESTIVAL DE DERECHOS Y DEBERES DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA

= Descripcion

Consiste en el desarrollo de actividades relacionas con los derechos y deberes de la
nifez y la adolescencia, en las cuales participan las familias y se utilizan periédicos
murales, dramatizaciones, carpetas viajeras, carrusel de derechos y otras actividades
que fortalezcan la practica de derechos y deberes humanos.

Objetivo

Crear un espacio donde se sensibilice a la familia sobre su funcién en la proteccion,

desarrollo integral, atencion y cuidado de la nifiez y la adolescencia.

TIEMPO: 3-4 horas
ORIENTACIONES:
a) Formar 3 comisiones: docentes, madres y padres de familia y estudiantes para las actividades

seleccionadas. Cada comision presenta su propuesta para desarrollar su actividad y los recursos
que seran utilizados.
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b) Entre las actividades sugeridas se encuentran:

e Crear periddico mural informando acerca de los derechos y deberes de las nifias, nifios y adolescentes
que se cumplen en toda la comunidad educativa.

e Organizar estaciones para que cada grupo pueda explicar un derecho a través de dramatizaciones,
cantos, juegos, pintura, cuenta cuentos, sembrar arboles para representar algunos derechos.

e Realizar una liberacion de globos. En el interior de cada globo o amarrado con un hilo habré un
papel con un derecho (escrito por las nifias y nifos). Antes de soltar los globos, una nifia o nifio leera
los derechos mas importantes que toda la nifiez del mundo debe tener.

e Realizar actividades de reciclaje, aprovechando el festival.

e Desarrollar numeros artisticos en la que participen la familia con los estudiantes.

* En toda la actividad la familia junto a sus hijas e hijos tiene que mostrar respeto por las diferentes
estaciones presentadas, reforzando la practica de valores.
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TEMA 2: LA SALUD INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

2,1 ASAMBLEA FAMILIAR: PROMOCION DE UNA BUENA SALUD FISICA, MENTAL
Y AMBIENTAL

== Descripcion

La promocion de la salud contribuye a garantizar el ejercicio del derecho al disfrute
del més alto nivel posible de salud fisica, ambiental y mental. La familia tiene un rol
preponderante en la promocion de la salud a través de acciones dirigidas a nifias y
ninos que permitan la formacion de buenos habitos y practicas orientadas a conservar
la salud de las personas y, por ende, su calidad de vida.

Objetivo

Desarrollar con las familias acciones orientadas a fomentar la salud integral y la

prevencion de enfermedades en las nifias, nifios y adolescentes.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

Segun la Organizacion Mundial para la Salud, la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Para conservar una buena
salud es necesario cumplir un conjunto de medidas que pueden contribuir a una vida sana las cuales
englobaremos en tres grandes areas: salud fisica, salud mental, social-emocional y salud ambiental.

Es preciso indicar que la salud es integral por lo que estas areas se encuentran interconectadas y no
pueden entenderse por separado.

La salud de las nifias y niflos depende principalmente de las buenas practicas desarrolladas por las
familias. Las familias deben ensefiar a nifias, nifios y adolescentes a ser responsables con su salud, por
ejemplo no comprar comidas de dudosa higiene, no automedicarse y evitar realizar actos temerarios en
los que puedan lastimarse fisicamente.




Salud fisica:

Dentro de este apartado se encuentran todos aquellos aspectos que tienen que ver con el cuidado del
cuerpo y los adecuados habitos de higiene y alimentacion.

e Alimentacion nutritiva. Se debe procurar una alimentacion sana y nutritiva, tomando en cuenta los
recursos con los que cuenta la familia y de acuerdo a sus posibilidades. Guardando las medidas
de higiene necesarias en la preparacion de los alimentos.

e Higiene corporal. Comprende el bafio diario, limpieza de los dientes, ufias, el lavado constante de
manos.

e Educacion integral de la sexualidad implica la atencion a todos los procesos reproductivos asi como
la capacidad de las personas de llevar una vida sexual responsable, satisfactoria y segura. La
familia debe orientar adecuadamente a sus hijas e hijos en el tema de la educacion integral de la
sexualidad, para mejorar la calidad de vida y las relaciones de su grupo familiar.

Es importante que la familia participe y conozca su rol en el proceso de formacion de sus hijas e hijos,
de tal forma que la escuela complemente las acciones educativas realizadas en el hogar. Esto conlleva
a que madres, padres y responsables de familia trabajen como comunidad educativa para superar
algunas ideas y conceptos erroneos formados en las personas cuando no se tiene la informacion
cientifica en estos temas.

Salud mental- social- emocional

La salud mental implica la capacidad de relacionarse con otras personas, de amar, manejar las tensiones
0 el estrés adecuadamente, resolver los conflictos de forma pacifica, saber perdonar, tener el tiempo
para divertirse, descansar e integrarse en la sociedad. La salud mental es parte de una salud integral.

Las habilidades para la vida contribuyen a tener una buena salud mental. Estas son un conjunto de
destrezas que permiten a una persona actuar de manera competente y con posibilidades de éxito en
las distintas situaciones de la vida cotidiana. El mundo es muy complejo y cada vez se necesita mas
fortalecer las habilidades para poder solucionar los problemas de forma efectiva.

Las habilidades para la vida son una herramienta para el crecimiento personal y social. Para estar
satisfecho con uno mismo y con los demas se busca fortalecer a las personas para que, ademas
de transformar su vida, transformen su entorno. Entre las habilidades que tenemos que fortalecer
como familia, podemos mencionar: conocimiento de si misma/o, asertividad, solucion de problemas y
conflictos, toma de decisiones, manejo de emociones, sentimientos, tensiones, estrés.

La autoestima es uno de los pilares fundamentales para tener buena salud mental y un buen desarrollo;
es amarse a uno mismo/a 'y amar a los demas, es valorarse, significa saber que somos personas valiosas
y Que somos capaces.
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La autoestima de una persona nace del concepto que se forma a partir de los comentarios (comunicacion
verbal) y actitudes (comunicacion no verbal) de las demas personas hacia él o ella, al igual que de la
forma como el individuo perciba dichos niveles de comunicacion. Si una nifia, por ejemplo, escucha
de su madre comentarios o frases como: “no te da la cabeza” es probable que la nifla adquiera un
autoconcepto de su inteligencia no muy favorable, diciéndose asi misma: “yo soy tonta”, por lo que
podria sentirse mal, inadecuada y triste con este concepcion.

Estan relacionados con la baja autoestima problemas como: la angustia, la depresion, el abuso de
alcohol, o drogas, bajo rendimiento en estudio y trabajo, inmadurez emocional, suicidio o crimenes
violentos entre otros.

Por eso el desarrollo de la autoestima es fundamental para cualquier persona. En la medida en que
cada uno de nosotros/as aprenda a amarse a si mismo y transmita dentro de su familia mensajes de
amor, seguridad y estima para los deméas miembros, facilitara la salud mental del grupo familiar y se
transmitird a los lugares y a las personas que frecuenten las personas que conforman dichas familias.

Por tanto, se puede definir autoestima como la capacidad que tenemos para amarnos, aceptarnos tal
COmMO SOMOS, apreciar cuanto valemos y lo importante que son nuestras caracteristicas.

El autocuido tiene una relacion directa con la autoestima 'y, por ende, con la salud mental. Es importante
que la familia ensefie a las nifias, niflos y adolescentes a cuidar y respetar su cuerpo y desarrollar una
buena salud mental. La forma de proteger a la nifiez y adolescencia es evitar cualquier dafo fisico o
mental que pueda ocurrir. En particular, es fundamental proteger a la niflez del consumo de drogas, la
practica de la violencia y los antivalores.

Salud ambiental

e Higiene de la vivienda y el entorno. Es importante que la vivienda, la escuela y la comunidad tengan
limpios las paredes, pisos, techos y patios. También comprende la eliminacion de insectos y
roedores que suelen alojarse en la vivienda. El aseo de la cama, los muebles y los juguetes son
acciones igual de importantes para mantener una buena salud.

® | a provision de servicios basicos. En las comunidades donde no existiera agua potable deben
tomarse las medidas higiénicas necesarias, como hervir el agua para su consumo. Para alumbrase,
es necesario evitar el uso del gas queroseno, debido a que éste puede provocar enfermedades
pulmonares.

¢ La eliminacion de las excretas humanas, de animales domésticos y de la basura. La evacuacion
inadecuada de las excretas humanas, de animales domésticos y de la basura aumenta el riesgo de
enfermedades, por lo que debe buscarse un medio adecuado para su eliminacion.

e La vacunacion, el bafio, la desparasitacion y la limpieza del excremento deben ser parte de la rutina
de cuidado y limpieza de las mascotas. Para la vacunacion de las mascotas se pueden aprovechar
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los servicios gratuitos de las Unidades de Salud.

* Manejo de productos quimicos. Desinfectantes, lejia, venenos para las plagas de jardin no deben
dejarse al alcance de las nifias y nifos, ni dejarlos cerca de los alimentos. Un mal manejo puede
provocar intoxicaciones o envenenamiento. Es igual de importante revisar las medicinas vencidas
para el consumo humano.

e El cuido del medio ambiente. Un ambiente limpio y libre de focos de infecciones, reduce las
posibilidades de adquirir enfermedades. Cuidar las fuentes naturales de agua como rios, nacimientos
0 quebradas, evitar tirar basura cerca de estas fuentes, sembrar arboles en los alrededores, evitar el
uso de jabones, detergentes y otros productos quimicos en estos lugares y cuidar de las especies
animales y vegetales que viven en el entorno también forman parte del cuido del medio ambiente.

La prevencion de la contaminacion y la proteccion de los recursos es una responsabilidad de todas
y todos.

“ Orientaciones sobre el tema:

a) Realizar una mesa redonda. Seleccionar o identificar a las personas facilitadoras de los distintos

puntos de vista (puede ser una persona que trabaje en el tema de salud, otra en salud mental o
educacion).

b) Realizar una reunion previa con las personas facilitadoras con el objetivo de coordinar el desarrollo
y establecer el orden del contenido, tiempos, temas y subtemas por considerar, etc.

c) Adecuar el ambiente fisico donde tendra lugar la mesa redonda, preparar el local ambientado con
el tema a discutir y el equipo que utilizara (micréfono, parlantes). Los miembros de la mesa deberan
estar ubicados de tal forma que puedan ser vistos por todos.

d) Abrir la sesidn con palabras de bienvenida, destacando rapidamente la importancia del tema.

e) Cada persona facilitadora tiene 20 minutos para hablar del tema (un facilitador puede exponer

sobre alimentacion nutritiva y habitos higiénicos, otro sobre medio ambiente y otro sobre salud
mental).

f) Resumir al final de la exposicion. La persona moderadora hace un resumen de lo expuesto por las
0 los expositores de todas las medidas necesarias para lograr una salud integral.

g) Crear un espacio para preguntas y respuestas.

h) Explicar que es posible que muchas viviendas no cuenten con ningun servicio basico, por lo que
se hace necesario la organizacion y gestion comunitaria.




Actividades para realizar en casa:

La familia: madres, padres o responsables
de familia, junto a sus hijas e hijos realizan limpieza general de su vivienda que incluya: limpieza de
paredes, pisos, ventanas, cuartos, patios, canaletas, pilas, arreglo de plantas ornamentales y siembra
de éarboles frutales, hortalizas y otras plantas que sean beneficiosas a la salud.

Lasy los estudiantes dibujan en su cuaderno de Ciencias, Salud y Medio Ambiente la actividad realizada
en casay la presentan en clases. En el proximo taller cada familia comentaré sobre los resultados de la
limpieza en su vivienda o de la siembra de plantas. Puede apoyarse con fotos, dibujos o narrativas del
evento realizado.

2.2 TALLER FAMILIAR: IMPORTANCIA DE UNA BUENA SALUD MENTAL

== Descripcion

La salud fisica esta estrechamente relacionada con la salud mental, por eso la
importancia de cuidar de los aspectos emocionales, mentales y de las relaciones
que se establecen con los demés para garantizar la salud integral. La salud mental
se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva, fructiferay es capaz de hacer una contribuciéon en su comunidad.

Objetivo

Proponer y desarrollar actividades que fomenten la salud mental en cada una de las
personas que conforman la familia.

D
[ ]
C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?
Muchas enfermedades son el

resultado de un mal manejo de las emociones. La depresion, la ira, la pena, la ansiedad, el descontento,
el remordimiento, el sentimiento de culpabilidad y la desconfianza son emociones que disminuyen las
fuerzas, llevan al decaimiento y enferman a las personas. He aqui la importancia de mantener una
buena salud mental.
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Para lograr una buena salud mental, es importante que la familia realice una serie de medidas que
contribuyan a fomentarla:

e Manejar las emociones: En la familia las nifias, nifos y jovenes deben aprender a controlar sus
emociones, a reaccionar sin violencia y a tranquilizarse ante el miedo y la ansiedad. Es importante
que las personas adultas aprendan a controlar sus emociones (ira, ansiedad, tensiones, tristeza
entre otras) para que sean ejemplo a sus hijas € hijos. Una persona afectada emocionalmente sera
incapaz de establecer sanas relaciones de convivencia con las demas.

e Recibir y dar amor. Las nifias, nifos y adolescentes que se sienten apreciados, aceptados y amados
sin condiciones tienen menos probabilidades de padecer problemas mentales que aquellos que
viven bajo condiciones familiares de indiferencia, carencia de afecto o ausencia de modelos adultos
equilibrados.

e Buen uso del tiempo de ocio y esparcimiento. El juego y la recreacion son tan importantes para la
salud mental de las personas, en especial de las nifas, nifios y adolescentes, no soélo porque
favorece el desarrollo del cuerpo, la mente y el espiritu, sino porque ensefian que existen reglas y
conductas para estar en grupo.

Sugerencias para fomentar y mantener la salud mental:

e Contar con tiempo para la meditacion y reflexion. Una persona que mantiene una vida espiritual
maneja con mas tranquilidad las presiones de la vida.

e Realizar actividades que produzcan bienestar a todas las personas que integran las familias, como
por ejemplo: realizar pequefias caminatas al aire libre, visitar una finca, practicar la jardineria, cuidar
una mascota, leer un buen libro, dibujar, pintar, tocar un instrumento musical o realizar cualquier

actividad cultural.

e Fomentar los circulos de amistades con los cuales se puedan reunir para conversar de temas
diversos o simplemente compartir.

Algunas caracteristicas de una persona con buena salud mental:
e Se comunica facilmente.
e Mantiene una buena autoestima.
e Es capaz de tomar decisiones.
e Se respeta a si misma/o y a las y los demas.

* Expresa adecuadamente sus emociones.
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e Siempre esta dispuesta/o a aprender y vive con alegria.

e Evita las conductas riesgosas y el consumo de sustancias adictivas.
¢ Resiste a la presion de grupo o de las personas que le rodean.

e Establece relaciones personales satisfactorias y duraderas.

Si observa las siguientes conductas en sus hijas e hijos converse con ellos, busque la ayuda de un
profesional o de personas idéneas:

e Falta de entusiasmo por participar en actividades que antes realizaba, agresividad, ausentismo
y bajo rendimiento escolar, incumplimiento de tareas escolares, falta de concentracion, cambio
de habitos alimenticios, tristeza, aislamiento, ansiedad, pasividad, hostilidad, inseguridad,
desconfianza, trastornos del suefio, enfermedades gastrointestinales, alergias, relaciones dificiles
con sus compaferas o compaferos, culpabilidad, entre otros.

“ Orientaciones sobre el tema:

a) Presentar el objetivo del tema.

b) Entregar al grupo de madres, padres o responsables de familia, una hoja de papel bond para
que escriban dos situaciones relacionadas con sus hijas e hijos que les molestan grandemente.
Posteriormente, escribir formas de resolver los problemas pacificamente sin afectar a ningun
integrante de la familia.

c) Solicitar a algunos voluntarias/os compartir su experiencia.

d) Preguntar: ;qué es salud mental?.
Permitir que las personas opinen sobre lo &
que saben del tema.

e)Trabajar con el grupo de estudiantes
acciones que puedan mejorar las s
relaciones con sus padres, madres O §
responsables.

f) Unir alos grupos y exponer el tema sobre
la importancia de contar con una buena
salud mental.

g) Solicitar que cada familia realice un s
analisis de todo lo que pueden cambiar |
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para mejorar el ambiente familiar, asumiendo compromisos. De forma voluntaria exponen en el
pleno y comparten para enriquecer su propuesta.

Actividades para realizar en casa:

Identificar la situacion que provoca mas tension en la familia, por ejemplo: salida de las hijas e hijos
sin permiso, peleas entre hermanas/os, no realizar las tareas escolares u otra accion. Buscar en familia
una solucion que les favorezca a todas y todos y fomente la armonia. En el libro de familia escriben su
experiencia y los logros obtenidos al resolver la problematica familiar.

2.3 CONVIVENCIA FAMILIAR: FESTIVAL GASTRONOMICO DE SALUD Y NUTRICION

== Descripcion

Consiste en la venta o degustacién de alimentos elaborados por las familias del
alumnado en diferentes grados. Ademas permite el intercambio de recetas sencillas
con los alimentos mas comunes en la comunidad, aprovechando asi todos los recursos
disponibles y de bajo costo.

Objetivo

Incentivar a las familias para que realicen recetas con los productos de la comunidad
y los del programa de alimentacion y salud escolar para mejorar la alimentacion de
ninas, ninos y adolescentes, garantizando el bienestar y convivencia entre la comunidad
educativa.

APOYOS: Estudiantes e integrantes de la comunidad.
TIEMPO: 3-4 horas
ORIENTACIONES:
e | a actividad debe planificarse con anticipacion para que las familias preparen sus productos.

* Debe seleccionarse el lugar dentro del centro escolar y tomar en cuenta los materiales necesarios
que se requeriran para ambientar la actividad.
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e | as familias participantes deben comunicar al equipo
docente, con un mes de anticipacion, cual seréa la receta
que prepararan en la feria para que puedan ser agrupados
por categorias (platos fuertes, ensaladas, conservas,
dulces, refrescos).

e | as nifias y nifios deben participar en la preparacion de
recetas junto a su familia. Al preparar las recetas deben
cumplir con los habitos higiénicos necesarios.

e Designar comités en los que participen docentes, familias y
estudiantes. Los comités a formar pueden ser los
siguientes: logistica, limpieza, artistico, alimentacion,
entre otros. Estos comités deberan encargarse de la
organizacion y el montaje de cada area de la feria. Definir
las funciones de cada comité e incluir aspectos como el
trato a los visitantes, convivencia, limpieza y recoleccion
de desechos, seguridad y prevencion de accidentes.

e E| dia del festival, las familias expositoras deben llegar
temprano al centro escolar para preparar con anticipacion
su espacio y recibir las indicaciones que los comités hayan
definido.

e Cada familia debe explicar la receta: ingredientes, forma
de preparacion y brindar degustacion de su receta. Puede
hacerse una recopilacion de recetas y disefiar un recetario
qgue podria venderse para obtener fondos en beneficio del
centro escolar.

e Una vez terminada la actividad, las familias facilitadoras junto con los comités deben asegurar que
todo el mobiliario, equipos y materiales queden guardados en el lugar correspondiente. Ademas el
centro escolar debe quedar limpio.

e Realizar presentaciones artisticas con la participacion de las familias, miembros de la comunidad,
banda de paz, recital de poesia, grupos folkldricos y demas acciones artisticas, culturales,
recreativas o deportivas.

e Terminar con una evaluacion en la que pueden hacerse las siguientes preguntas: ; Como participaron
los diferentes miembros de la familia?, ;qué les gustd de la actividad gastrondmica y cémo lo
aplicarian en su casa?, ;,qué valores se aplicaron en la feria gastronémica?

e Cerrar con agradecimientos para todas las personas participantes, y especialmente hacer énfasis
en el involucramiento del estudiantado en la elaboracion y preparacion adecuada de los alimentos
y la aplicacion de buenos habitos alimenticios.
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TEMA 3: LA EDUCACION Y LA CULTURA UN DERECHO DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.
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3.1 ASAMBLEA FAMILIAR: LA FAMILIA COMPROMETIDA CON LA EDUCACION
INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

= Descripcion

Elderechoalaeducacionintegral es un derechofundamental de todos los seres humanos,
que les permite adquirir conocimientos, habilidades y competencias necesarias para
alcanzar asi una vida social plena. Una familia que garantiza el derecho a la educacion
de nifas, nifios y jovenes, les proporciona el derecho de ejercer apropiadamente su
ciudadania asf como la posibilidad de ingresar al mundo laboral y social, tener mayores
ingresos y, por ende, mejorar su calidad de vida.

Entendida la educacion como el proceso de socializacion de las personas en la que

se pueden desarrollar una serie de habilidades, actitudes, conocimientos y valores
adquiridos, produciendo cambios de orden intelectual, social y emocional.

Objetivo

Promover la participacion activa de la familia en la responsabilidad para garantizar el
derecho a la educacion integral de nifias, niflos y adolescentes.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

El objetivo de la educacion es el aprendizaje. El saber es el conocimiento tedrico, el saber hacer son las
destrezas, y el saber ser permite convivir en situaciones de la vida real e incluye la practica de valores,
estilos de vida saludable y la formacion integral de las personas.

El aprendizaje se inicia desde la concepcion y continda a lo largo de la vida. Se da en todos los
espacios a través de diversos ambitos: en la familia, la escuela, la comunidad y el territorio, a través
de la convivencia con los demas, la participacion social, los medios masivos de comunicacion y en la
experiencia del diario vivir. La familia es la primera instancia responsable donde la nifiez desarrolla los
primeros aprendizajes, por eso debe procurar la creacion de ambientes armoénicos y de proteccion,
debe ensefiar y desarrollar un correcto lenguaje, formacion de buenos habitos, el fomento de valores,
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estimular el desarrollo y cuido del cuerpo, a relacionarse con otros y a resolver problemas de acuerdo
a su edad y necesidades.

La adecuada atencion de nifias y nifios por parte de la familia durante los primeros 7 afios de vida, €s
muy importante; es en esta etapa que adquirird un 80% de los aprendizajes para la vida, de ahi el valor
de la educacion inicial y parvularia. Es necesario el acompafiamiento de la familia en esta etapa para
garantizar un desarrollo integral.

Posteriormente, cuando las nifias y nifios estan en la educacion basica, la familia debe acompafiar en
la comprension lectora, razonamiento l6gico-matematico, fomento de valores, amor y respeto al medio
ambiente, desarrollo de habilidades y destrezas quele permitiran otras competencias.

En cada etapa escolar la familia debe jugar un papel protagonico estimulando a nifias, nifios vy
adolescentes aaprender, aplicar lo aprendidoy reflexionar, a tener una participacion progresiva en latoma
de decisiones. Es importante promover y respetar el derecho de las y los adolescentes a organizarse y
participar activamente en las actividades escolares, por ejemplo, los gobiernos estudiantiles y consejos
de alumnos.

Las familias deben contribuir a que la escuela sea inclusiva y reciba a nifas y nifios con necesidades
educativas especiales, que estos se integren a las aulas regulares y sean complementados con servicios
de apoyo.

Para acompafar a las hijas e hijos en sus estudios y para la adquisicion de nuevas competencias no
hace falta tener grandes estudios, se requiere sabiduria, el papel de las familias muchas veces es poner
en contacto y acompafiar a sus hijos e hijas con otras personas conocedoras del tema, aprovechando
cada recurso de la escuela y la comunidad para adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Preparar las condiciones y ambientacion para el desarrollo de la actividad.

b) Invitar a dos especialistas en los temas de educacion y cultura (asistente técnico del Ministerio de
Educacion, director/a, maestra/o, profesionales en psicologia, musicos, pintores, entre otros).

c) Preparar un sociodrama en el que se refleje los beneficios de la educacion en la vida de las
personas.

d) Con el contenido del sociodrama se inicia la exposicion del tema de forma guiada por una persona
que funge como coordinadora.

e) La persona coordinadora inicia el foro explicando con precision cuél es el problema o tema a
discutir, comparte las reglas de participacion, dirige la participacion de las/os expositores,
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determina el tiempo para cada expositor, sefiala el orden de las intervenciones y cede el derecho
de la palabra, anima para que se mantenga el interés sobre el tema.

f) Cada persona expositora desarrolla el tema sin desviarse del mismo y siguiendo las normas de la
persona que coordina.

g) La persona facilitadora realiza un resumen de lo expuesto y presenta las conclusiones.

h) Cada maestra o maestro, con el apoyo de la familia, deberé hacer una lista de cotejo con las
necesidades educativas en las que las madres, padres o responsables pueden apoyar la educacion
de sus hijas e hijos.

Actividades para realizar en casa:

Se solicita a las familias que lean un libro de interés, que escriban el mensaje que deja a cada integrante
de la familia, destacando valores, conductas, practicas de derecho, deberes y otros aspectos de la
cultura.

3.2 TALLER FAMILIAR: NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES ASISTEN A LA
ESCUELA PRACTICANDO VALORES

= Descripcion

La escolarizacion se trata de los estudios obligatorios que el Estado brinda a través
del Ministerio de Educacion, desarrollados en los centros escolares. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen el derecho y la obligacion de recibir y culminar sus estudios dentro
de una institucion educativa.

Objetivo

Promover la participacion activa de la familia y demas actores involucrados, como
una responsabilidad para garantizar el derecho a la educacion de nifias, nifios y
adolescentes.




C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

En este espacio se analizara la importancia de que nifias, nifios y adolescentes asistan a la escuela y
practiquen valores. Por ejemplo, la educacion inicial y parvularia promueve la actividad neuromotora
mediante ejercicios de motricidad, desarrolla la capacidad légica y del razonamiento que ponen las
bases de la comprension matematica; proporciona un ambiente acogedor con espacios y juguetes que
ayudan a socializar y fomenta la adopcion de normas de orden, aseo y habitos higiénicos; favorece la
adquisicion de normas y valores que ayudaran a establecer relaciones con otras personas de respeto,
solidaridad y armonia.

La educacion basica perfeccionala comprension lectora, desarrolla la habilidad de escribir y la aritmética
elemental que son la base para los posteriores aprendizajes. Se conoce sobre la relaciéon con el entorno,
se fortalecen sus conocimientos del mundo que les rodea, adquiriendo valores sociales y espirituales;
se practican deportes, actividades artisticas, culturales, tradicionales del pais y de otras regiones.

En la Educaciéon Media se fortalece la formacion integral de la personalidad del educando para que
participe de forma activa, creadora y consciente en el desarrollo de la comunidad, como madre o padre
de familia, productivo y ciudadano. Se profundizan los conocimientos sobre el mundo que les rodea y
se les prepara para el ingreso a la vida laboral y la entrada a la universidad para aqguellos que continden
sus estudios.

Esta demostrado que la adaptacion y el rendimiento académico de las nifias, nifios y adolescentes en la
escuela se facilitan cuando existe relacion directa y comunicacion constante, entre la familia, la escuela,
la comunidad vy el territorio, evitando asi el fracaso escolar.

La familia contribuye a la educacion de sus hijas e hijos cuando se realizan las siguientes acciones: les
ensefia a ser responsables con sus tareas y compromisos adquiridos, les ayuda a formarse el habito de
estudio, les anima a ser protagonistas de sus aprendizajes, les ayuda a descubrir el mundo fascinante
de la lectura, investigan, exploran el entorno, realizan proyectos sencillos, acompafian en la realizacion
de las tareas.

La familia no hace las tareas escolares por la nifia o el nifio, sino que identifica las oportunidades para
practicar los conocimientos adquiridos en la escuela, participa en la realizacién de otras actividades
orientadas a desarrollar nuevas habilidades que le serviran en el transcurso de la vida. Es importante
que las nifias, al igual que los nifios, sean escolarizadas. Las familias y personal docente deben
garantizar las condiciones para que las nifias sigan cursando estudios para lograr el desarrollo de sus
potencialidades.

La familia es la garante de ensefar valores y normas con el ejemplo, tales como:

e | a honradez, que implica no apropiarse de los bienes ajenos. Se debe vigilar que la nifia, nifio o
adolescente no tome lo que no le pertenece.
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e | a verdad, consiste en decir lo que es cierto, tal como suceden las cosas, sin aumentarle o quitarle.

® | a perseverancia, que es hacer un esfuerzo sin rendirse aun en circunstancias dificiles, es decir “si
se puede”.

e | as normas de cortesfa 0 acciones que promuevan estos formalismos: gracias, con permiso, muchas
gracias, tenga buen dia o buenas noches.

e No interrumpir las conversaciones de las personas mayores.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Presentar el tema y el objetivo del mismo.
b) Exponer el tema de acuerdo a las orientaciones de esta guia.

c) Invitar a madres, padres, responsables de familia a formar grupos de trabajo, de acuerdo al nimero
de participantes, no mas de cinco personas por grupo.

d) Entregar a cada grupo una figura (libro, radio, computadora, microscopio, cuma, escoba, maquina
de coser, horno de panaderia).

e) Solicitar que cada grupo analice como la figura recibida puede contribuir para que nifias y nifios
adquieran mejores competencias y habilidades para la vida.

f) Cada grupo expone sus conclusiones. La persona facilitadora refuerza las presentaciones grupales.
g) El grupo de estudiantes analiza cuales son los derechos y deberes con respecto a la educacion.

h) Solicitar que se retnan los estudiantes junto a sus familias para que analicen juntos qué acciones
puede realizar para mejorar el rendimiento escolar. Proponen un plan de mejora de los aprendizajes.

Actividades para realizar en casa:

La familia realiza en casa su plan de mejora, enfocado al rendimiento escolar con sus hijas e hijos.
Este plan puede incluir la comprension lectora, juegos para mejorar la memoria, un proyecto de
investigacion-accion, formacion de valores. El proyecto que elija la familia, debe ser acorde a las
necesidades de aprendizaje, la edad y grado al que asiste la nifia, nifio o adolescente.
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3.3 TALLER FAMILIAR: MADRES Y PADRES TUTORES

Las madres, padres o responsables de familia pueden convertirse en tutores con el
propdsito de apoyar las actividades que contribuyan al desarrollo de habilidades,
conocimientos, habitos, valores y actitudes en beneficio de la mejora de los aprendizajes
del estudiantado en cumplimiento al calendario escolar.

Objetivo

Promover y participar en las actividades de caracter formativo que propicien un mayor
apoyo de las madres, padres y responsables de familia asumiendo el papel de tutores

en las actividades de sus hijas e hijos.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

La educacion es decisiva e importante en la vida de nifias, nifios y adolescentes, por lo que no debe ser
solo la escuela la responsable. La familia debe ser garante del proceso educativo y comprender que la
dinamica educativa incluye a todos (estudiantes, docentes, familia y comunidad y territorio).

Hablar de la familia y la escuela es hablar, en primer lugar, de la responsabilidad de las madres y padres
en la educacion de sus hijas e hijos, y en segundo lugar, de la necesidad de apoyo y comunicacion
estrecha entre la familia, los equipos docentes y la comunidad. La participacion de la familia en la
educacion de la niflez y adolescencia debe ser considerada esencial y fundamental, pues es la familia
la responsable de crear la base para los aprendizajes en la escuela.

La participacion de madres, padres o responsables de familia en la vida escolar tiene efectos positivos
como una mayor autoestima de las nifias y nifios, un mejor rendimiento escolar, mejores relaciones entre
nifez y personas adultas y actitudes mas positivas de la familia hacia la escuela, lo que permite una
sana convivencia y, por ende, la participacion en la construccion de paz en el pais.

Las familias y todas las organizaciones que trabajan en la comunidad, organizaciones gubernamentales
(Policia, Juzgados, Unidad de Salud, Cuerpos de Socorro), las organizaciones no gubernamentales o las
organizaciones locales, como los consejos consultivos locales y municipales, los gobiernos estudiantiles
y las ADESCOS, pueden participar en la formacion del estudiantado realizando actividades que apoyen
la adquisicion de nuevas destrezas y habilidades que favorezcan una educacion inclusivay de calidad.



‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Explicar el objetivo de la reunion.

b) Entregar una pagina de papel bond a cada participante y solicitar a éstos que escriban qué
habilidades, destrezas y conocimientos pueden poner a disposicion para que nifias, nifios y
adolescentes tengan una mayor oportunidad para desarrollar nuevas destrezas y habilidades para
la vida.

c) Apoyar para que cada participante escriba sus mayores habilidades (pintar, cocinar, bailar, tocar
un instrumento musical, manualidades, cortar cabello, etc.).

d) Realizar la siguiente pregunta: ;qué estoy dispuesto a compartir con las nifias y nifos?, ;en qué
tiempo puedo apoyar la educacion integral en la escuela?.

e) Poner en comun lo que cada uno puede aportar para que nifias y nifios desarrollen otras habilidades
y destrezas.

f) Formar un grupo de madres y padres que apoyen en el aula a nifias, niflos y adolescentes
en las diferentes actividades. Otro grupo de madres o padres pueden apoyar a estudiantes en el
aprendizaje de habilidades artisticas, culinarias y formando clubes de arte y otros.

g) Planificar junto a las familias el desarrollo de actividades tutoriales: organizar horarios, espacios,

reglas de participacion y recursos, para que se lleve a cabo la actividad y se obtengan los beneficios
esperados.

h) Planificar con las madres, padres tutores la actividad, el alcance, la metodologia, los recursos, el
tiempo y el grupo de nifas, nifios y adolescentes que atenderan.

Actividades para realizar en casa:

El

o la docente entrega a cada madre, padre o responsable de familia las areas en las que debe apoyar

a los estudiantes en la casa y un modelo de reporte de avances de los aprendizajes en los estudiantes.

El

modelo debe contener nombre del alumno, grado y otros datos pertinentes y un cuadro de avances

de lectura, escritura, redaccion, practica de valores. Este cuadro lo llenara la familia junto a su hija e hijo
y lo envia al maestro o maestra para su revision.




Consiste en actividades que involucren a la familia en el fomento de la lectura y el
cuidado de los libros. Para esto se sugiere organizar talleres de cuenta cuentos,
exposicion e intercambio de libros entre las familias, taller de reparacion de libros y
elaboracion de separadores.

Objetivo

Crear un espacio para fomentar la lectura, incrementar el interés de la familia por los
libros e involucrarlas en su cuido y buen uso.

COLABORADORES: Bibliotecas municipales, casas de la cultura, alcaldia municipal, personas
altruistas que donen libros para la biblioteca de la escuela.

TIEMPO: 3-4 horas
ORIENTACIONES:
e Planificar la actividad definiendo las tareas y recursos necesarios. Formar comisiones de logistica,
gestion de recursos, reparacion de libros y animacion, entre otras. Estas comisiones deben involucrar

a docentes, madres, padres de familia, estudiantes y miembros de reconocida honorabilidad para
las actividades seleccionadas.

e Gestionar con alguna libreria de la zona, personas de la comunidad, ONG’s, OG’s, alcaldia y
otros la donacion de libros nuevos o material educativoque pueda rifarse entre todas las personas

participantes.

e |nvitar a las librerias y bibliotecas locales a tener un pequefio espacio en la actividad donde se
promueva el habito de la lectura y el cuido de los libros.

e Implementar talleres de cuenta cuentos y reparacion de libros que puedan despertar el interés por
la lectura en las y los participantes.

e Formar una zona de teatro para que los grados presenten dramas y comedias.




e Presentar una exposicion de libros. Para ello se deberan preparar los espacios y ambientar el lugar,
elegir disfraces 0 una ambientacion llamativa para dar la bienvenida a las personas que visiten esa
zona.

e Desarrollar el taller de reparacion de libros junto con el alumnado donde se reparen pastas, forren
libros, entre otros. Ademas, se pueden dar recomendaciones para el buen cuidado de los libros a
los visitantes.

e Desarrollar un taller de elaboracion de separadores de libros. Puede pedirse la colaboracion de las
familias que aporten listones, botones, adornos, cartones y otros materiales reciclables para usar
en el taller.

e Realizar actividades musicales con la participacion de la familia y sus hijas e hijos.

e Realizar un recital de poesia.

* Realizar un conversatorio sobre una lectura o poema.

TEMA 4: LA FAMILIA PROMOTORA DEL BIENESTAR INFANTIL
Y JUVENIL

4.1 ASAMBLEA FAMILIAR: AMBIENTES FAMILIARES POTENCIADORES

= Descripcion

Un ambiente protector familiar es aquel que brinda a todos sus integrantes lo que
necesitan para crecer sanos, desarrollarse, vivir sin violencia, con la seguridad de contar
con el apoyo familiar para enfrentar retos y resolver problemas. Implica protegerles de
cualquier situacion que pueda poner en riesgo su salud e integridad fisica.

Objetivo

Brindar orientaciones para que la familia fortalezca su funciéon protectora, que permita
a nifias, nifios y jovenes crecer en un ambiente que favorezca su desarrollo y prevenir

el uso de drogas y conductas delictivas.
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C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

La familia tiene la responsabilidad y obligacion de ensefiar estilos de vida saludables, lo que implica
cuidarse, alimentarse bien, no tener vicios, no realizar conductas temerarias, contar con espacios para
recrearse, estudiar y otros, que protejan contra los peligros y ayuden a las hijas e hijos a crecer sanos 'y
felices. Para que el ambiente familiar se vuelva protector, se requiere el compromiso de prevenir riesgos
sociales tales como: consumo de drogas, actos temerarios que arriesgan la vida, violencia, relaciones
sexuales precoces y sin proteccion, embarazos no deseados, trastornos alimenticios o participacion en
conductas delictivas y acoso sexual, entre otros.

Para prevenir el riesgo en ninas, ninos y adolescentes la familia debe realizar las siguientes
acciones:

e Practicar la convivencia armoniosa en familia y con las demas personas.

e Fomentar un hogar donde reine la armonia, la comprension, el disfrute y donde las nifias, nifios y
adolescentes se sientan queridos y seguros.

e Practicar normas de cortesia entre los integrantes de la familia, por ejemplo: disculparse, solicitar las
cosas por favor, escuchar con atencion, dar las gracias, saludarse, ofrecer el asiento en el autobus.

e Ensefar y vivir las virtudes: amabilidad, bondad, humildad, paciencia, puntualidad, justicia y otras.
e Saber escuchar con atencién a nifias, nifos y adolescentes.
e Evitar la violencia en todas sus manifestaciones.

e Predicar con el ejemplo (si se le dice al adolescente que no fume, los padres tienen que dar el
ejemplo, si se le dice que no mienta, los padres no deben mentir).

* Ensenar a ser responsables y a tomar las mejores decisiones, incluso ante la presion de grupo.

e Ensefar a nifias, nifios y adolescentes a valorarse como personas y respetar su cuerpo.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Preparar las condiciones y ambientacion para el desarrollo de la actividad.

b) Exponer el tema (30 minutos).
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c) Entregar a cada persona participante una hoja con los factores de prevencion y proteccion para

que valore qué acciones esta realizando y cuales tiene que mejorar. Solicitar a las personas que
escriban un si 0 no segun corresponda.

d) Analizar con las nifias, nifios y adolescentes la hoja de factores de proteccion y determinar qué es

lo que las madres y padres de familia realizan para protegerlos contra los peligros en casa, la
escuela y la comunidad.

e) Formar grupos de 10 personas con las y los participantes adultos, utilizando la hoja de respuestas.
Posteriormente comparar cuales son las acciones que no realizan o cuales les cuesta mas realizar.
¢ Qué motivos hay para que no se realicen esas acciones?.

f) Dejar untiempo para la discusion. En pleno la persona relatora del grupo comparte las conclusiones
del grupo.

g) Continuar el trabajo de grupo y realizar las preguntas: ;Qué acciones puede realizar su familia para
proteger a sus hijas e hijos de las drogas y alcohol?

h) Puesta en comun. Cada uno de los grupos tendré que pronunciarse sobre la pregunta.

i) La persona facilitadora realiza una sintesis sobre la importancia de que la familia se convierta en
protectora de nifias y nifios y adolescentes ante situaciones de riesgo.

J) Lafamilia en su hogar, junto a las hijas e hijos, trabajan aquellas areas identificadas como débiles
para fortalecer las relaciones familiares.

Actividades para realizar en casa:

Durante la semana asignar un dia a cada miembro de la familia para que realice una lectura, oracion,

cantos o conversacion sobre un tema especifico. Los estudiantes escriben e ilustran el tema trabajado
y lo presentan en clase.



FACTORES DE PREVENCION Y PROTECCION

Nombre:

Indicaciones: Coloque una X en la casilla de si 0 no, segun corresponda, trate de ser lo mas sincero con usted misma/o.

Fecha:

¢ Qué hacemos en familia?

Ensefia a sus
hijas e hijos a
ser responsables
y a tomar
las mejores
decisiones.

Abraza y besa a

sus hijas e hijos.

No importa si son
mayores.

Nifias y nifos
que disfrutan
estando en
casa.

Resuelve los
conflictos sin
violencia.

Predica con
el ejemplo.

En su hogar
existen reglas
claras.

En el hogar
existe una
comunicacion
abierta en la
familia.

Disciplina sin
violencia (no
grita, insulta o
golpea a sus
hijas e hijos).

Si todas las respuestas son positivas, jjfelicitaciones!!

No se desanime si tiene una o mas respuestas negativas, nunca es tarde para mejorar. Por cada respuesta negativa, la familia tiene que
buscar alternativas para mejorar el ambiente familiar y poder asi convertirse en familia protectora para sus hijas e hijos.
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4.2 TALLER FAMILIAR: DIALOGANDO EN FAMILIA

El didlogo es la principal forma de comunicacién que se da entre las personas. No es
un simple intercambio de palabras o ideas, sino la identificacion con los sentimientos y
emociones de la otra persona.

Objetivo

Fomentarlaimportanciadel didlogo, la participaciony lasolidaridad como fundamentales
para construir la cultura de paz desde la familia.

D

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

¢Para qué sirve el didlogo en la familia?

e Evita malentendidos, conflictos y permite resolver problemas surgidos en las relaciones diarias en
el hogar. El didlogo evita distanciamiento entre los integrantes de la familia.

e Permite intercambiar ideas, opiniones y escuchar las razones de la otra persona.

e Permite a la familia conocer las amistades de sus hijas o hijos y situaciones que pueden representar
un riesgo.

Requisitos para que se dé el dialogo en la familia.

¢ Elrespeto: El didlogo que se establece entre lafamilia debe ser respetuoso. No se debe menospreciar
las opiniones de las nifias, nifos y adolescentes. Tampoco se trata de darles siempre la razon.

e La capacidad de escuchar: Las madres y padres tienen que aprender a escuchar y razonar con
las hijas e hijos, reflexionar sobre sus acciones y las consecuencias que éstas puedan tener. Esto
les permitira ponerse en el lugar de otras personas.




' M\‘,,‘ m,‘ ‘7\ ,."Ix:au AL MAi m

e Libertad: Permitir que nifias, nifios y adolescentes expresen libremente sus ideas, sentimientos,
angustias y conflictos sin temor a ser rechazados, estableciendo limites de respeto.

e Comunicacién por igual: Reconocer que las nifias tienen el mismo derecho que los nifios de ser
escuchadas y ser respetadas en sus opiniones.

e La convivencia: Para mantener la unidad familiar el dialogo no puede ir separado de la convivencia
familiar, de las muestras de afecto, respeto y tolerancia.

El didlogo en la familia se puede ver afectado cuando las personas adultas (madre, padre o personas
responsables) realizan acciones que violentan los derechos de la nifiez, tales como:

e Creer que la persona adulta tiene la razon en todo.

e Ridiculizar, gritar, golpear, cuando no se esta de acuerdo con la opinién de otro miembro de la
familia.

e Prohibir a la nifia o nifio a expresarse libremente.
e Realizar juicios anticipados sin antes escuchar.

e Aplicar correctivos o castigos, desde las suposiciones, sin antes escuchar y razonar.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Explicar el temay el objetivo del mismo.

b) Formar grupos de trabajo con madres, padres o responsables de familia para analizar el siguiente
caso.

Martin es un muchacho lider en la iglesia a la que asiste dentro de su comunidad. El se ha convertido
en un gufa positivo para otros jévenes. El comenta que no siempre fue asi, que anteriormente nadie
podia haberle reconocido cuando en su casa nadie le queria por su mal comportamiento y su abuela
le pidié que abandonara la casa. Martin cuenta que su madre lo tuvo muy joven y lo abandoné con
su abuela materna. Su abuela era una mujer muy enojada que siempre renegaba por todo y hacia la
relacion entre el nifio y su abuela muy problematica. Un dia la abuela le pidié que abandonara la casa.
Desesperado y solo, no sabia qué hacer hasta que fue a buscar a su madrina Adelita. Ella lo recibio
en su casa, le brindd todo el apoyo y le invitd a asistir a la iglesia. Lo trataron como un miembro mas
de la familia, con mucho respeto y carifio. Martin cuenta que al principio fue bastante dificil porque él
no estaba acostumbrado a cumplir érdenes, tampoco a respetar las reglas, a colaborar en los oficios
de la casa. No le gustaba decir para donde iba y que le supervisaran. Un dia, su madrina lo llamé y
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le explicd que en la casa existian reglas que todos los miembros de la familia tenian que cumplir, que
la primera regla era hablar con la verdad y comunicar lo que les molestaba. Le explicé que si algo le
molestaba o se le trataba sin respeto él podia comunicaselo. Le solicitd el apoyo en la realizacion de las
actividades de la casa, que comunicara para donde iba por su seguridad y porque la familia también le
amaba y se preocupaban por él. Martin cuenta que cuando su madrina le dijo que le amaba su corazén
se llené de mucho dolor porque eso esperd escuchar siempre de su abuela y de su madre. Prometio
cambiar por el apoyo mostrado por su madrina y su familia, sigui¢ asistiendo a la iglesia, estudiando
y, sobre todo, mantuvo una estrecha comunicacién con su madrina quien siempre le animé a seguir
adelante. Actualmente, Martin estudia tercer afio de la universidad en Ingenieria en Sistemas, trabaja
medio tiempo en el puesto del mercado con su madrina y es presidente de la sociedad de jovenes en
su iglesia, lo que lo ha convertido en un lider positivo para otros.

c) Cada grupo analiza el caso con las siguientes preguntas: qué afecto la relacion de Martin con
su abuela materna?, ;qué acciones realizé la madrina Adelita para lograr cambios?, ;,como la
familia puede mejorar la relacion con sus hijas e hijos?.

d) Cada grupo presenta en el pleno sus conclusiones.

e) El grupo de estudiantes analiza las preguntas siguientes: ;cémo puedo mejorar la comunicacion
conmifamilia?, ;,qué acciones me comprometo realizar para mejorar la comunicacion en mi familia?.

f) La persona facilitadora hace una recapitulacion de las conclusiones presentadas por las personas
participantes.

g) Se unen el grupo de madres, padres y responsables de familia junto a sus hijas e hijos y analizan
lo siguiente: ;qué debemos hacer como familia para mejorar la comunicacion? Realizan un listado
de compromisos familiares para mejorar la comunicacion y los leen de forma voluntaria.

Actividades para realizar en casa:

e Cada familia crea un buzon familiar (una caja forrada en forma de buzon). Una vez por semana las
madres y padres escriben una nota o carta para cada una de sus hijas e hijos. Si los padres no
saben escribir su hijo/a u otra persona puede apoyar en esta tarea. Posteriormente se depositan las
cartas en el buzon. Luego las hijas e hijos deben responder a las cartas de sus madres y padres.

e Es importante destacar las cualidades de las hijas e hijos y el amor que se les tiene. Esta actividad
ayudara a aquellas familias que les cuesta expresar sus sentimientos. Luego se recomienda que las
madres, padres o responsables de familia se tomen el tiempo para expresar en forma directa sus
sentimientos a sus hijas e hijos. El resultado de la tarea debe ser presentado en el siguiente taller
de Educacion Familiar.




La disciplina con dignidad es unaforma de ejercer la autoridad de una forma razonada,
sometiéndose al didlogo y a la observacion de normas de manera participativa.

Objetivo

Orientar a la familia para que ejerza una disciplina con dignidad en la formacion de sus

hijas e hijos.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

A través del tiempo las familias han experimentado diferentes estilos de formar y educar a sus hijos e
hijas, pasando de una autoridad rigida dictatorial, donde la nifiez obedecia sin cuestionar a la persona
adulta, a un modelo de educacion permisivo en el que la nifia o nifio termina consiguiendo todo lo que
quiere.

Muchas familias se sienten desorientadas a la hora de educar a sus hijas e hijos y plantean muchas
dudas y preguntas referentes a los limites que deben imponer. ;Cuando hay que reprender, advertir
o castigar a un nifia o nifio?, jen qué momento el ejercicio de la autoridad pasa de lo necesario a lo
abusivo?, jcomo podemos guiar a nuestras hijas e hijos sin generar conflictos innecesarios?.

La disciplina, una necesidad infantil. Las nifias y nifios necesitan ser guiados por las personas adultas
para aprender a distinguir “lo que esta bien de lo que estd mal”. Necesitan unas normas basicas que
orienten y marguen limites a su comportamiento.

Los limites se pueden comparar con las “barandas protectoras de una cuna”, que impiden que el nifio
o nifia se salga de la cuna y se golpee. Cuando nifias, nifios y jovenes tienen claros los limites sabran
como comportarse y las consecuencias de irrespetar Ios mismos. Los limites pueden ayudar a tolerar la
frustracion, a superar las dificultades, lo que hace personas maduras emocionalmente.

El castigo fisico nunca sera la mejor forma para disciplinar. No se puede justificar el castigo fisico
como una forma para corregir una conducta inadecuada o no deseada. El castigo fisico afecta a las
ninas y ninos que lo reciben porque: no fomenta la autonomia, dafia la autoestima, interfiere en los
procesos de aprendizaje y engendra mas violencia.
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Existen otras formas de disciplinar que permiten a la familia ejercer la autoridad a través de normas
basicas que guien y marquen limites al comportamiento.

Para ejercer la autoridad a través de la disciplina es necesario tomar en cuenta las siguientes pautas:
e E| establecimiento de limites a nifias y ninos. Lo mas tempranamente posible deben saber qué les es
permitido hacer y las consecuencias de hacer algo indebido. Por ejemplo, deben saber, desde muy

pequefios, qué pasara si desobedecen y salen a la calle sin permiso.

e | a autoridad debe darse en una relacion de amor. Nifas, nifios y adolescentes tienen que sentirse
queridos, aun cuando son disciplinados.

e Proporcionar un ambiente familiar organizado, por ejemplo, el respeto y el cumplimiento a los
horarios y las tareas diarias.

e | os castigos deben ser acordes a la falta, inmediatos y relacionados con la conducta del nifia, nifio
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0 adolescente. Deben cumplirse siempre y nunca son castigos fisicos. Un ejemplo puede ser "no vera
television porque no ha recogido los juguetes”. No saldré a jugar en la bicicleta hasta que finalice las
tareas, no me dirija la palabra hasta que pida perddn por el golpe que acaba de dar a su hermano.

Es importante recordar que cuando exista desacuerdo entre la madre y el padre sobre cémo educar a
la nifia o el nifio, nunca se debe discutir delante de él o ella.

“ Orientaciones sobre el tema:

a) Presentar el objetivo y el desarrollo del tema.

b) Desarrollar un testimonial de conducta. Para ello invita a dos estudiantes a que presenten ante
las madres, padres responsables de familia y estudiantes, su experiencia en relacion a un conflicto
surgido en la familia y la forma de resolverlo.

c) Cada estudiante presenta su caso y la forma creativa de resolver el problema en la familia 0 como
le hubiese gustado que se resolviera el problema.

d) Solicitar a los participantes que se rednan en grupo de trabajo para analizar lo que los estudiantes
expresaron, analizar con preguntas como las siguientes: ;Cual es la forma correcta de disciplinar
a los hijos e hijas?, ;cuales son los efectos del castigo fisico? Todas las y los participantes opinan,
reflexionan y aportan nuevas ideas para resolver los casos de rebeldia e indisciplina de las hijas
e hijos.

e) Procurar que sean las personas asistentes quienes aporten sus conocimientos, valores y
sentimientos, y traten de analizar como ejercen disciplina con sus hijas e hijos. ;Cuéles han sido

los resultados?.

f) El grupo de estudiantes escuchan un testimonial de conducta de las madres, padres o responsables
de familia y analizan cémo les gustaria que los disciplinaran.

g) Poner en pleno los resultados de los trabajos en grupo de las familias y de las y los estudiantes.

Actividades para realizar en casa:

Cada familia elabora las normas para mejorar su convivencia en las que se establezcan tareas y
responsabilidades para uno de los integrantes y se definen espacios y horarios para la interaccion
familiar. Por ejemplo: hora de la cena, hora de ver un programa de television toda la familia unida. Estas
normas se escriben en cartelitos y se colocan en los espacios adecuados del hogar. Posteriormente se
presentara en el proximo taller o en la clase el reglamento o normas familiares.
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Convivencia familiar es la accion de convivir con valores, construyendo paz social con
otros integrantes de la familia en el seno de un hogar. Lo que se convierte en un factor
muy importante para el sano desarrollo de nifias, nifios y adolescentes.

Objetivo

Reflexionar sobre la importancia de la convivencia armoniosa dentro de la familia para
construir valores.

¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

La convivencia en la familia es muy importante para la salud social, emocional y fisica de cada uno de
sus integrantes. Para el funcionamiento, la familia muchas veces asigna roles (funciones) de acuerdo
al sexo. Estos roles no son naturales sino que es un proceso aprendido socialmente. La asignacion de
estos roles muchas veces marcan una gran brecha entre mujeres y hombres, provocando conflictos
dentro de la misma, por ejemplo: a las nifas se les asigna todas las tareas domésticas y de cuido, no
dejandoles espacio para la diversion; a los nifios se les asigna actividades fuera de casa y tienen mas
libertad de recreacion y de realizar actividades al aire libre.

Para evitar, en la medida de lo posible, el aparecimiento de conflictos, es necesario contar con normas
que rijan el funcionamiento de la familia. Algunas normas pueden ser:

e Debe existir confianza y respeto para todas y todos.

e Desarrollar una buena comunicacion familiar, por medio de conversaciones cotidianas entre sus
integrantes asi como por medio de reuniones familiaes.

e Conversar sobre temas que pueden ser dificiles pero necesarios, como por ejemplo la sexualidad,
drogadiccion, alcoholismo, etc.

e Planificar y organizar en base a la comunicacion una forma de convivir, por ejemplo, horarios de
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cada integrante de la familia para colaborar en tareas del hogar, horario para hacer tareas y compartir
actividades en familia. A las nifias y nifios se les puede asignar tareas de sacudir, recoger sus juguetes,
ordenar y regar las plantas, entre otras.

e Asignar roles de manera equitativa, sin preferencia para que la madre y nifias no se sobrecarguen
con las tareas domésticas. De esta forma ellas también podran disponer de tiempo para compartir
en familia, descansar y recrearse.

e Acordar normas para el uso de los diferentes espacios de la casa. En el caso de dormitorios compartidos
guardar silencio cuando la otra persona duerme, ordenar y limpiar el espacio y no comer en la cama.

® En el caso de familias con muchos miembros familiares y un solo bafio o servicio sanitario es bueno
establecer normas para el uso, horarios y tiempo de permanencia para evitar problemas.

e | a familia debe crear los espacios para que las nifias y los nifios jueguen, asignarles un depdsito
para sus juguetes y ensefiarles a guardar sus objetos luego de utilizarlos. Asi, cada miembro de la
familia debe apoyar el orden y aseo dentro de la casa.

e Solicitar apoyo profesional en caso de que en el seno de la familia existan personas con
drogodependencias, alcoholismo u otros problemas que alteren la convivencia del grupo familiar.
Se recomienda unirse para darle apoyo y que no sea una sola persona la que cargue con los
problemas.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Presentar el objetivo del tema.

b) Solicitar previamente a un grupo de madres, padres o responsables de familia para que realicen
un drama. El tema del drama tiene que ser sobre las actividades que afectan la sana convivencia
en familia, por ejemplo: escuchar musica a todo volumen, dejar tirada la ropa en la sala, no levantar
el plato de la mesa, gritar al solicitar una cosa, dejar el bafio sucio después de usarlo y otras que
las familias identifique.

c) Reflexionar en familia el socio drama con preguntas como: scémo afecta a la familia cuando
irrespetamos a otro integrante de la familia?, squé se puede hacer para mejorar la convivencia
armoniosa en la familia?.

d) Cada familia construye las normas que deben regir a su familia en las que se incluyan la buena
disposicion para colaborar con las tareas, el cuido de las mascotas, la limpieza, el arreglo de la
vivienda, el respeto entre los miembros de la familia y otros.

e) Apoyar para que cada familia dé a conocer las normas que han establecido en su hogar para
fomentar la convivencia.




by

f) Valorar después de la actividad los beneficios de establecer una sana convivencia con sus hijas e hijos.

Actividades para realizar en casa:

Las hijas e hijos establecen un calendario sobre las actividades del hogar en las que apoyaréan a sus
familias, por ejemplo: lavar ropa, hacer limpieza, lavar el bafio, bafiar la mascota y otras. Teniendo en
cuenta que la sana convivencia implica tener la capacidad de compartir, ser solidario, operativo y saber
aceptar los errores. Cada familia comenta su experiencia en el proximo taller.

4.5 CONVIVENCIA FAMILIAR: DIiA DE LA FAMILIA CON PRACTICA DE VALORES

Consiste en una jornada de actividades que realizan todas las y los integrantes de la
familia. Pueden ser: concursos entre madre, padre, hijos e hijas, feria de profesiones,
tomas de fotografias familiares en las que se evidencien la practica de valores

Objetivo

Crear un espacio para fomentar la convivencia, la union y la recreacion de la familia,
teniendo presente la practica de valores.

TIEMPO: 3-4 horas.
ORIENTACIONES:
e Formar comisiones de logistica, gestion y otras que el centro escolar considere convenientes. Estas
comisiones deben incluir a docentes, madres y padres de familia, gobiernos estudiantiles, consejos

directivos escolares y estudiantes para las actividades seleccionadas.

e Planificar la actividad que incluya un programa y los valores que van a observarse para la bienvenida
y apertura de la actividad cuente con la participacion de la familia como protagonica de la actividad.

e Organizar concursos entre madres, padres e hijos. Pueden ser de deletreo, carreras de obstaculos,
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memoria, armado de rompecabezas. Alentar
la participacion del estudiantado que sea
acompafiado por otros familiares en ausencia
de sus madres, padres u otros integrantes
de la familia. Reflexionar sobre los valores
practicados.

e Organizar una feria de profesiones u oficios.
Algunas familias pueden preparar una
pequefia exposicion sobre la profesion
en la que esta interesada su hija o hijo,
ambientando con uniformes, herramientas,
recortes o afiches. Pueden participar
profesionales para que brinden una charla :
sobre su profesion y destacar aquellos valores que mas se requieren en cada profesion u oficio.

e Una actividad importante es la toma de fotografias familiares. Con la ayuda de los estudiantes
puede ambientarse un salon, mejorar la iluminacion y gestionar una camara digital, para que cada
familia pueda tomarse una fotografia y llevarsela en formato digital o gestionar precios bajos por la
impresion en alguna empresa cercana.

e Presentar un collage de fotografias, testimonios, anécdotas sobre las actividades realizadas por las
familias.

e Organizar cantos, juegos, bailes y concursos en familia referidos a los valores y virtudes.

4.6 TALLER FAMILIAR: LA ECONOMIA FAMILIAR

= Descripcion

La economia familiar tiene por objetivo fomentar un adecuado manejo de los ingresos
y los gastos del nucleo familiar que permita satisfacer las necesidades bésicas para su
sano desarrollo.

Objetivo

Promover una administracion eficiente de los recursos de la familia para mejorar la
calidad de vida de sus integrantes.




(-J' ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

Para una sana economia familiar el punto de partida es la planificacién. Una buena forma de hacerlo es
relacionar todos los ingresos con los que cuenta la familia con todos los gastos. Es necesario analizar

los gastos, previstos e imprevistos, en una lista para después agruparlos en:

e Primera necesidad o importantes (alimentacion, luz, agua, gas, medicinas).

e Necesarios (calzado, vestuario, educacion, pagos de préstamos).

* Innecesarios (teléfono celular, fiestas, viajes, maquillaje, accesorios de Iujo).

e Extras (por ejemplo los imprevistos como las reparaciones importantes de techos, tuberias, de

electrodomésticos o atender una emergencia por enfermedad). Este tipo de situaciones casi nunca
admiten demora.

La meta principal de la economia familiar. Poner en equilibrio los ingresos y los gastos. Television de
plasma, el mejor celular, ropa, muebles. Muchas familias disfrutan de todos estos bienes adquiridos
mediante un crédito. Al final, los pagos se acumulan dejando como resultado el embargo de los bienes,
un mal record crediticio y, lo mas importante, dejan sin cumplir algunos derechos de la nifiez y la
adolescencia, como brindar una buena alimentacion, atender oportunamente problemas de salud o una
vivienda digna. Por eso la meta principal de la familia debe de ser lograr un equilibrio entre los ingresos
y los gastos.

Es necesario ahorrar para prevenir. No hay formulas magicas para gastar menos, pero si
recomendaciones basicas para fomentar un ahorro efectivo en los hogares:

Ahorrar en la compra y preparaciéon de alimentos

* Antes de comprar, preparar una lista de lo que se puede preparar de comida en la semana, elaborar
una lista de lo que se necesita, con cantidades exactas.

e Desarrollar la creatividad en la preparacion de alimentos, por ejemplo: se pueden preparar pupusas
de frijoles, ayote, mora y otros alimentos con los que cuenta la familia en su patio.

e El mercado puede ser una buena opcioén para las compras; en las tiendas de mayoreo se puede
ahorrar un poco mas.

e Otra forma de ahorrar es aprovechar ofertas de productos no perecederos (productos de limpieza,
higiene, conservas).




e Aprovechar a comprar ropa y zapatos en liquidacion.
Ahorrar en los recibos de electricidad

e Colocar focos ahorradores.

e Planchar de una sola vez o colgar la ropa en ganchos para evitar planchar.
* Encender dentro de la casa solamente las luces necesarias.

Ahorrar en la factura del agua

e Cerrar el chorro o grifo al cepillarse los dientes, afeitarse o lavar los platos.

e Reciclar el agua, aprovechando el agua sin detergentes que haya usado para lavar el trapeador o
regar las plantas.

Producir nuestros propios alimentos

e | a familia puede ahorrar al producir algunos alimentos en el patio, como frutas, verduras, especies
aromaticas o el fomento de especies menores como aves de corral, conejos, patos y otros.

La economia familiar, un trabajo en equipo. Para evitar conflictos por el dinero conviene tomar
decisiones sobre compras de manera conjunta, hacer un presupuestoy controlar los gastos. Las hijas e
hijos no deben ser ajenos a las finanzas de la familia. Si son participes podran realizar con conocimiento
las medidas de ahorro y austeridad que se implementan en el hogar. Por otra parte, los prepara para el
manejo de sus finanzas en la vida adulta.

Pasos para mejorar la economia familiar:

e Establecer prioridades. Dentro del disefio del presupuesto, coloca primero las necesidades béasicas
a satisfacer para vivir con un minimo de calidad de vida.

e Cancelar deudas lo mas rapido posible. Pagar todas las deudas adquiridas es un valor de honestidad
y responsabilidad. Ademas se evita pagar intereses por mora y permite ser una ciudadana/o sujeto
de crédito.

e |dentificar nuevas formas de generar ingresos. Si los ingresos no son suficientes o se esta
desempleado, pensar en opciones que se tienen para generar ingresos. Piense 5 posibles formas
de generar ingresos.

e Adquirir nuevas competencias. Aprender nuevos oficios o desarrollar habilidades que le pueden
servir para generar ingresos.
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¢ Realizar actividades recreativas sin gastar. Una visita al rio, una finca cercana, llevar la alimentacion
desde casa. Para divertirse s6lo se necesita ser creativo.

e Intercambiar alimentos. Muchas familias producen excedentes de alimentos (por ejemplo: aguacates,
mangos, naranjas) que facilmente pueden intercambiar con otras familias productos que necesiten.

Las familias participantes pueden buscar ayuda para mejorar sus ingresos en os siguientes lugares:
CIUDAD MUJER, CENTA, CONAMYPE Y OTROS.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Presentar el tema y explicar el objetivo del mismo. Formar grupos de trabajo para que analicen el
siguiente caso: Francisco y Doris tienen dos hijos, cada uno posee trabajo, una casa grande y
amplia. Dentro de los servicios con los que cuenta la casa son cable, internet, teléfono fijo y un
celular para cada miembro de la familia. Francisco acaba de ser despedido de su trabajo vy el
salario de Doris no alcanza para cubrir todos los gastos que tiene la familia. No tienen ahorros y
poseen muchas deudas. Muy preocupados comienzan a analizar qué medidas pueden realizar
para superar la crisis que se les avecina.

b) Solicitar a madres, padres o responsables de familia que analicen el caso apoyandose en las
siguientes preguntas: scual debe serlameta principal de Franciscoy Doris?, ;, qué recomendaciones
daria a la pareja para que puedan superar la crisis?, jcomo afecta una mala administracion del
hogar los derechos de nifias, nifios y adolescentes?

c) El grupo de estudiantes analiza el mismo caso. Para apoyarse en el andlisis utilizan la siguiente
pregunta: ;cémo pueden ayudar los hijas e hijos a la economia de la familia®?.

d) Cada grupo presenta al pleno sus conclusiones para mejorar la economia del hogar (familia y
estudiantes).

e) Retroalimentar las participaciones de los grupos.
f) Solicitar que cada familia, junto a sus hijas e hijos identifiquen los recursos con los que cuenta y
qué puede hacer para obtener ingresos extras. Por ejemplo: un patio grande para iniciar un huerto,

crianza de aves de corral, etc.

g) Voluntariamente poner en comun el trabajo realizado.

Actividades para realizar en casa:

En familia elaboran un presupuesto. Elaborar un cuadro de tres columnas. En la primera columna
anotar todas las fuentes de ingresos, en la segunda columna todos los gastos, en la tercera columna
la diferencia de restar los gastos de los ingresos.
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Consiste en una jornada donde las familias tengan la oportunidad de mostrar e incluso
comercializar o intercambiar productos que ellas elaboran y con los que pueden
obtener ingresos extras. Esta feria puede incluir un componente de gastronomia para
que las familias intercambien recetas sencillas con los alimentos mas comunes en la
localidad, aprovechando asi todos los recursos disponibles y de bajo costo. Ademas,
pueden vender artesanias, dulces, conservas y otros, todo elaborado por las familias
participantes.

Entendido el emprendedurismo como la capacidad de las personas para crear nuevas
empresas o identificar ideas potenciales de negocio.

Objetivo

Incentivar a las familias para que realicen emprendimientos que les permitan aumentar
su nivel de ingresos y mejorar la economia familiar.

TIEMPO: 3-4 horas
ORIENTACIONES:

e | a actividad debe planificarse con dos meses de anticipacion para que las familias preparen sus
productos.

e Debe seleccionarse el lugar y tomar en cuenta los materiales necesarios que se requeriran para el
dia del evento, asi como planificar actividades de arte, cultura y recreacion para animar a las y los
participantes.

e |as familias participantes deben comunicar a los docentes, con un mes de anticipacion cuales seran
los productos que expondran en la feria para que puedan ser agrupados por categorias (alimentos,
manualidades, artesanias).

e Designar comités (docentes, madres, padres y alumnado) que se encarguen de la organizacion y
el montaje de cada éarea de la feria.

e Definir las funciones de cada comité e incluir aspectos como el trato a los visitantes, convivencia,
limpieza y recoleccion de desechos, seguridad y prevencion de accidentes.



e k| dia de la feria las familias expositoras deben llegar temprano al centro escolar para preparar con
anticipacion su espacio y recibir las indicaciones que los comités hayan definido.

e Designar un comité de seguimiento y evaluacion que se encargue de conocer las opiniones de
las y los visitantes sobre la feria, los productos que les resultaron mas interesantes, las practicas de
valores, el cumplimiento de deberes y otros. Finalizada la jornada, se hace una evaluacion con las
siguientes preguntas: como particip6 cada integrante de la familia en la feria?, s qué aprendieron y
coémo lo aplicarian?, ;,qué valores se aplicaron en esta actividad?.

e Una vez finalizada la feria las familias expositoras, junto con los comités, deben asegurar que todo
el mobiliario, los equipos y los materiales queden guardados en el lugar correspondiente. Ademas
el lugar debe quedar limpio.

e Cerrar con agradecimientos para todas las personas participantes.
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TEMA 5: LA FAMILIA PREVINIENDO EL CONSUMO DE DROGAS

5.1 ASAMBLEA FAMILIAR: AMBIENTES FAMILIARES DE PREVENCION.

= Descripcion

La familia es el primer elemento socializador, es el ambiente en el que se educa vy
forma a nifias, nifios y adolescentes para que se desarrollen plenamente, puedan ser
independientes, resuelvan las dificultades que enfrentaran en la vida y asuman estilos
de vida saludables. Se debe enfocar la atencién para que la familia desempefie con
responsabilidad el rol de formadora y protectora. De esta forma estaran previniendo los
riesgos sociales a los que se enfrentan.

Objetivo

Brindar orientaciones para que la familia fortalezca su funcion protectora, que permita
a niflas, nifios y adolescentes crecer en un ambiente que favorezca su desarrollo y
prevenir el uso de drogas y sustancias adictivas.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

Es necesario orientar y sensibilizar a la madre, padre, hermanos mayores, abuelos y/o personas adultas
significativas acerca de la importancia de su papel como agentes protectores.

Algunas investigaciones identifican una serie de factores protectores en la familia que actuan como
amortiguadores frente a la aparicion de conductas de riesgo, como el consumo de drogas, alcohol o

conductas delictivas, disminuyendo la probabilidad de su ocurrencia. Entre éstos, cabe destacar:

e Fuertes vinculos al interior de la familia. Una familia unida en las buenas y las malas, que realice las
siguientes acciones:

— Cercania, apoyo emocional, trato calido y afectuoso.

— Buen nivel de preocupacion y atencion que tienen la madre y el padre con sus hijas e hijos,
percibiendo que los padres tienen tiempo para ellos.
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* Madres y padres involucrados.

— Conocimiento de las actividades de las amistades de los hijas € hijos. ;,Donde estan?, ;qué hacen?,
$,con quién se relacionan?, ;jdénde van y con quién? Fijarse en el programa de television que ven,
la frecuencia con que comen juntos, asi como controlar la hora de salida y llegada.

e Disciplina familiar adecuada y normas claras de conducta dentro de la familia. La familia protege a
sus hijas e hijos cuando establecen limites claros, compuestos por pocas normas, pero bien
definidas, bien comunicadas y adecuadas a las diferentes edades.

e Fortalecimiento y desarrollo de habilidades personales y sociales en las hijas e hijos. Los factores
protectores individuales mas importantes son:

— La valoracioén positiva que se tenga de si mismay/o.
— Tolerancia a la frustracion y adecuada resolucion de conflictos.
— Adecuada toma de decisiones.

— Resistencia a la presion de grupo.
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— Capacidad para reconocer y expresar adecuadamente emociones y sentimientos.
— Tener metas personales y un plan de vida.

— Tener valores solidos contra con el consumo de drogas.

— Adecuada integracion escolar y social

e Actitud y comportamientos preventivos frente al consumo de drogas por parte de la familia. Esto se
expresa principalmente a través de:

— Madres, padres y hermanos/as y familias conscientes de su rol de modelos y ejemplo de vida sana.

— Madres y padres con una actitud decisiva y clara de rechazo hacia el consumo de alcohol y drogas
ilicitas.

— No consumir drogas al interior de la familia.

— Fortalecimiento de los vinculos con la escuela. Familia que se involucra en los aprendizajes y que
se preocupa por la asistencia y rendimiento de sus hijas e hijos.

“ Orientaciones sobre el tema:

a) Desarrollar un conversatorio.

b) Invitar a 4 ponentes: policia, docente, promotor/a de salud, una madre o padre de familia, juez/a
para exponer sus ideas sobre el tema de prevencion del consumo de drogas y otras sustancias
adictivas.

c) Realizar un conversatorio. Cada panelista expone su punto de vista basado en su experiencia, para
que las y los asistentes obtengan una vision de lo que se puede hacer desde la familia para
proteger a la nifiez y a la juventud.

d) Realizar una pregunta a los ponentes invitados para que respondan sobre: ;,qué debe hacer la
familia para proteger a sus nifias, nifos y jovenes sobre el flagelo de las drogas?.

e) La persona facilitadora deber permitir que finalice la ronda de los exponentes para realizar las
siguiente preguntas: jcuales son las consecuencias de que la nifiez y la juventud consuma drogas
u otras sustancias?, ;jcomo debe ayudar la familia a las nifias, nifios y jovenes a superar la presion
de grupo vy la influencia de los medios de comunicacion?.

f) Realizar una sintesis de lo tratado al finalizar la exposicion de los ponentes.
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g) Abrir un tiempo de preguntas dirigidas a las y los panelistas.

h) La persona que coordina debe realizar con las y los participantes un compromiso de familia
para proteger a sus nifias, nifios y jovenes contra el consumo de drogas, alcohol y otras sustancias
adictivas. Se les entrega una hoja de papel para que escriban sus compromisos.

Actividades para realizar en casa:

Cada familia identifica una lista de los programas de television que sus hijos e hijas ven y cémo
contribuye o afecta para la prevencion de la drogodependencia. Aquellos programas que promuevan el
uso de drogas deben ser evitados por las familias y se deben establecer horas para ver television y la
programacion que es aprobada por su contenido y por los valores que presentan.

Elaboran junto con sus hijas e hijos una lista de canciones que escuchan, eliminando en consenso
aquellas que afectan la salud mental, seleccionando todas aquellas canciones que tienen un fondo
educativo, cultural, folclérico, que le transmitan mensajes de valores.

5.2 TALLER FAMILIAR: PREVENCION DE LA DROGODEPENDENCIA DESDE EL
HOGAR

= Descripcion

Para trabajar prevencion contra el uso de las drogas, la familia juega un papel
preponderante, por lo que es importante brindar la informacién necesaria y ensefar a
prevenir desde el hogar, a través de la préactica de valores y el modelaje de las madres
y padres.

Objetivo

Brindar orientaciones para que la familia fortalezca su funciéon preventiva y protectora,
que permita a nifias y niflos crecer en un ambiente que favorezca su desarrollo vy

prevenir el uso de drogas.




C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

La prevencion del uso de las drogas debe comenzar desde los primeros afios de vida de nifias y nifios,
para que cuando lleguen a la adolescencia, periodo de mayor riesgo de inicio al consumo de drogas,
posean las actitudes y la seguridad necesaria que les permitan tomar decisiones correctas y enfrentar
la presion de grupo o la publicidad a la que se veran sometidos.

Las nifias, ninos y adolescentes son mas propensos a consumir drogas cuando tienen relaciones
familiares hostiles, conflictivas, distantes o cuando la familia tiene una actitud tolerante hacia el uso de
drogas o si algun familiar consume drogas.

Para prevenir, la familia debe practicar el modelaje, conocer las amistades de sus hijas e hijos, educar
en valores, fortalecer su autoestima, conversar sobre las consecuencias del uso de las drogas, escuchar
y entender, ensefar a resistir la presion de grupo, promover actividades de entretenimiento y diversion
como deporte, tocar algun instrumento musical, pintar y leer. Pero, sobre todo, la familia debe orientar a
sus miembros a tener un plan de vida con metas claras y alcanzables que les permitan el disfrute pleno
de sus derechos y cumplimiento de sus deberes.

Para prevenir el abuso de drogas desde la familia es necesario que esta brinde un ambiente de armonia
donde se potencie la comunicacion y la comprension.

Una persona adicta a las drogas con frecuencia se ve envuelta en agresiones, desordenes publicos,
marginacion y exclusion de su grupo. La familia debe comprender que cuando uno de sus integrantes
cuenta con problemas de adiccion las consecuencias las sufre toda la familia y, por ende, la sociedad.

La familia también debe aprender a identificar las sefiales de alarma cuando existe consumo de drogas.
Si nota que cambia de amistades y se niega a que la familia las conozca, si esta rebelde y pasa
mucho tiempo fuera de casa, tiene los ojos rojos, el aliento a alcohol o cigarro, cambios bruscos en
su personalidad, come mucho o poco, duerme mucho 0 poco, risa excesiva, miente con frecuencia,
incapacidad para cumplir con sus obligaciones, es posible que esté comenzando un uso o abuso de
las drogas.

‘\ Orientaciones sobre el tema:
a) Presentar el tema y el objetivo del mismo.

b) Formar grupos de trabajo para que analicen el siguiente caso: “Una historia de dolor”. José es un
nifo de 12 afos. Cuando cumplié 8 afios de edad su madre emigrd hacia otro pais y lo dej6 al
cuidado de sus abuelos. Los abuelos, para compensar la falta de su madre, le permiten que
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realice todo lo que él desea, no establecen limites y lo llenan de muchos regalos y atenciones
materiales. Pronto el nifio establece amistad con personas de la comunidad que lo invitan a
pasear, divertirse y alejarse cada dia mas de la casa de sus abuelos.

Un dia José regresa a su casa muy ebrio y los abuelos lo castigan severamente sin conseguir
ningun cambio. Comienzan a desaparecer articulos del hogar y cada vez es mas frecuente que se
emborrache. La familia sospecha que ya no solo consume alcohol, sino que esta usando otro tipo de
droga. Un dia la familia es avisada, ya que el joven esta sufriendo convulsiones y lo llevan al hospital.
Cuando sale del hospital la familia busca ayuda profesional y logran que se mantenga sin consumir
droga por un mes. Lamentablemente recae, manteniéndose asi esta historia de dolor.

c) Presentar las siguientes preguntas para que las madres y padres, responsables de familia 'y
estudiantes analicen el caso:

— ¢, Qué es lo que tiene que hacer la familia, la escuela y la comunidad para prevenir el consumo de
drogas y otras sustancias adictivas?

d) Solicitar que, de forma voluntaria, los grupos presenten sus conclusiones y recomendaciones.
Ampliar si es necesario.

e) El estudiantado analizara acciones para llevar una vida saludable libre de drogas.

f) Cada familia, junto a sus hijas e hijos, trabajaran un listado de actividades a realizar para prevenir
el consumo de drogas.

g) En una hoja de papel bond cada familia ilustra las acciones identificadas en familia y forman un
mural en el grado.

Actividades para realizar en casa:

La madre, padre o adulto referente familiar debera escribir una carta de amor a sus hijas e hijos donde
se resalte sus cualidades personales y se exprese el amor que siente hacia ellas/os.

5.3 TALLER FAMILIAR: APOYANDO LOS PROYECTOS DE VIDA

= Descripcion

La familia desempefia un rol fundamental en los proyectos de vida de sus hijas e hijos,
por lo que se debe orientar para que contribuya al cumplimiento y logro de las metas

propuestas por las y los jovenes.




Objetivo

Identificar el apoyo que la familia puede brindar a los proyectos de vida de las y los
jovenes.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

El proyecto de vida es una herramienta que ayuda a tomar decisiones responsables a través de planificar
todas aquellas actividades del presente y del mafiana. Permite la identificacion de aquellas metas que
se desean lograr y de las capacidades que se poseen, evitando asi sentirse frustrados como personas
al intentar cambiar el rumbo de vida.

La importancia de realizar un proyecto de vida esta en que permite trazarse metas, identificar 1o que
se es capaz de lograr y los recursos con los que se cuenta. Por otra parte, permite trabajar y luchar
para que nadie ni nada cambie lo propuesto. Cuando se tiene claro lo que se quiere y el como se va a
obtener, es mas sencillo retomar el rumbo cuando se presenten dificultades en la vida, o bien cuando
las actividades y responsabilidades diarias impidan ver y trabajar por aquello que se desea. Al cumplir
lo propuesto en el plan de vida se logra mayor satisfaccion personal, emocional y econémica.

Algunas metas personales que pueden quedar incluidas en el proyecto de vida de nifias, nifios y
adolescentes:

e Finalizar los estudios y obtener una carrera universitaria.

e Aprender un oficio y tener un negocio propio.

e | ograr una beca para estudiar fuera del pais.

e Formar una familia cuando se esté preparada/o emocional, fisica y econémicamente.
e Ayudar econémicamente a la familia.

e Conocer la comunidad, el pais vy, si es posible, otros paises.

e Aprender a tocar un instrumento musical y/o practicar deportes.

* Mantenerse saludable.

e Aprender un nuevo idioma.




e Construir relaciones personales duraderas y de calidad, basadas en la confianza.

La familia y el proyecto de vida: La familia debe reconocer que las hijas tienen el mismo derecho que
los hijos de tener su proyecto de vida, por lo tanto, madres, padres, abuelas, abuelos, y otros adultos
referentes deben contribuir y trabajar para que se propongan metas y se tracen objetivos en la vida.
Muchas veces los proyectos de vida se ven fracasados por falta de recursos econdémicos, pero es ahi
donde la familia puede gestionar recursos a traves de las alcaldias municipales, con organizaciones
no gubernamentales, empresarios de la zona o personas particulares para que apoyen la formacion
de las y los jovenes en la comunidad.

La familia contribuye a los proyectos de vida de las y los jovenes cuando se fomenta la autoestima y
las relaciones con otras personas que influyan positivamente, se brinde el tiempo para que estudien,
realicen tareas escolares, se asignen responsabilidades y deberes de acuerdo a la edad; se ensefien
oficios y nuevas habilidades, se oriente respecto a los noviazgos, la sexualidad, la prevencion sobre
el uso de drogas y otros temas que pueden hacer fracasar los proyectos de vida de las y los jovenes.




‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) La persona facilitadora les explica qué es un proyecto de vida y como éste puede ayudar a trazar
metas y como trabajar para alcanzarlas.

b) Por separado cada grupo, el de estudiantes y el compuesto por madres y padres de familia
mediante lluvia de ideas conversan sobre la importancia de tener un proyecto de vida.

c) En el grupo de madres y padres cada representante de familia escribe en una hoja de papel
cuales son las metas que tienen para sus hijas e hijos.

d) En el grupo de estudiantes, cada estudiante escribe sus metas de futuro y qué espera de su familia.

e) Luego se unen las y los estudiantes con su familia y comparten lo que han escrito. Conversan y se
ponen de acuerdo para que la familia pueda apoyar a las y los jovenes en su proyecto.

f) Una vez se han puesto de acuerdo estudiantes con sus familias, la persona facilitadora explica
los pasos para construir un proyecto de vida (puede auxiliarse del documento “Mi proyecto de vida.
Pensando en mi futuro”).

— Para iniciar se debe preguntar a los estudiantes: ¢por qué es importante para mi un proyecto de
vida?, s quién soy?, ;como soy?, ;doénde estoy?.

— ¢Como me veo dentro de 10 6 15 afios? En los estudios, trabajo, familia, salud, economia.

— Se incluyen algunas preguntas que pueden favorecer el trabajo de los estudiantes: jhasta donde
quiero llegar con mis estudios?, scon qué recursos finalizaré mis estudios?, ;doénde quiero
trabajar?, ;cuanto quiero ganar?, jcual sera mi estado civil, soltero/a, casado/a o acompafnado/a?,
¢, donde viviré?, ;como quiero mi casa y dénde?, jquiero tener hijas e hijos?, s cuantas hijas o hijos
quiero tener?, ;jqué debo hacer para mantenerme saludable?, ;qué valores debo practicar?, ;qué
debilidades tendré que superar?

g) En un cuaderno de trabajo u hoja de papel cada estudiante escribe sus respuestas. La familia
acompafia y apoya para que cada estudiante pueda lograr su proyecto de vida.

Actividades para realizar en casa:

Cada joven escribe su proyecto de vida en su casa, junto a su familia, estableciendo los compromisos
que su familia puede brindar para lograr las metas propuestas.
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5.4 CONVIVENCIA FAMILIAR: CERTAMEN “EL SECRETO DE LA BUENA VIDA”

El certamen “El secreto de la buena vida”, es una actividad preventiva, que esta
orientada a lograr que las familias, junto a sus hijas e hijos, se conviertan en agentes
activos en la campafia de prevencion sobre el uso de drogas, alcohol y otras sustancias
adictivas a través de la literatura, el arte, el deporte, la cultura y la musica.

Objetivo

Resaltar la importancia de la prevencion sobre el uso de drogas y otras sustancias

adictivas.

TIEMPO: 3-4 horas.
ORIENTACIONES:

e £l Comité de Educacion Familiar debe trabajar junto al cuerpo docente para planificar el certamen
incluido las actividades, los recursos necesarios para las mismas, la formacion de comisiones y
gestiones que se deben realizar para llevar a cabo la actividad.

e Cada centro escolar debe definir las categorias de edad y rama: la literatura (poesia, cuento y
narraciones), el arte (pintura y plastica) y en musica (las composiciones originales en letra y musica).
Deberan definirse los premios a entregar.

e £l tema principal del certamen es “el secreto de la buena vida”, que tiene como proposito mostrar
a las personas, en especial a la ninez y a la juventud, que se puede tener una vida plena sin drogas.

e Cada grado puede participar con una o varias actividades trabajadas por las y los estudiantes junto
a sus familias, referidas al tema principal del certamen.

e Cada docente de grado debera trabajar, junto a sus estudiantes y familias, la creatividad para
presentar los diferentes trabajos el dia del certamen.

e Si existieran muchas participaciones puede haber una ronda previa para elegir los trabajos mas
representativos que son los que llegarian a la ronda final.
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e Formar una comision evaluadora que defina y escriba los criterios de evaluacion de las
participaciones. El dia del evento, junto a las personalidades invitadas, sera la responsable de
evaluar las participaciones y definir a las y los ganadores.

e Formar otras comisiones entre docentes, familias y estudiantes para las actividades de logistica,
refrigerio y otras que el centro escolar considere pertinentes.

e Cada comision puede presentar su propuesta para desarrollar la actividad y los recursos que seran
utilizados.

e Cada centro escolar, dependiendo de los recursos con los que cuente, puede decidir realizar la
actividad dentro o fuera de las instalaciones educativas.

e [nvitar a personalidades del municipio para que sirvan de jurado calificador el dia del certamen.

e Elaborar un programa para la bienvenida y apertura de la actividad que considere el orden de las
participaciones.

e | a actividad puede acompafarse de la banda de paz, batucada, bailes modernos, musica y otras.
e Una vez seleccionados las y los ganadores se procede a la premiacion.

e Cada comision debe involucrar a todas y todos los participantes para que dejen limpio y ordenado
el lugar después de la actividad.

e Al final realizar una evaluacion de los aspectos positivos y aspectos a mejorar para las siguientes
actividades.

TEMA 6: FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA DE PAZ

J



6.1 ASAMBLEA FAMILIAR: LA CULTURA DE PAZY LA PREVENCION DE LAVIOLENCIA
DESDE EL HOGAR

= Descripcion

La cultura de paz es la practica de valores, actitudes y comportamientos que rechazan
la violencia y previenen los conflictos, tratando de abordar sus causas para solucionar
los problemas mediante el didlogo y la negociacion entre las personas.’

Objetivo

Desarrollar estrategias de apoyo para fomentar una cultura de paz desde las familias
y la comunidad.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema? .
La construccion de la cultura de paz

inicia en el hogar, las nifias y nifios
aprenden a través del ejemplo que reciben de sus familias o referentes. Aprenden a ser amables al
tener alguien que es amable con ellos, respetan en la medida que se les respeta, brindan amor en la
medida que lo reciben, resuelven los conflictos pacificamente en la medida que observan que su familia
y las personas adultas resuelven pacificamente los conflictos.

La familia es constructora de paz cuando elimina de sus préacticas cotidianas las formas violentas de
relaciones, evitando el maltrato infantil, el trato irrespetuoso a las personas adultas mayores y cuando
basa sus relaciones en valores, actitudes, comportamientos y estilos de vida que refuerzan la no
violencia y el respeto de los derechos y libertades fundamentales de cada persona.

Otro aspecto importante para la construccion de la cultura de paz es que la familia vigile los programas
de television, musica y otros medios que inciten a la violencia y les ofrezca medios alternativos de
formacion a sus hijas e hijos.

1. Definicion de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). @




“ Orientaciones sobre el tema:
a) Desarrollar una jornada con una cancion forum en la cual se analizara la difusion de canciones

CUy0S mensajes promuevan una cultura de paz en nifios, nifias y adolescentes.

b) Escuchar la cancion “Un millén de amigos” de Roberto Carlos. La persona facilitadora del evento
solicita a las familias escuchar con atencion la letra.

ESTROFA 1
Yo sélo quiero mirar los campos,
yo so6lo quiero cantar mi canto,
pero no quiero cantar solito,
yO quiero un coro de pajaritos.

CORO
Quiero llevar este canto amigo ESTROFA 4
a quién lo pudiera necesitar. Yo quiero amor siempre en esta vida,
Yo quiero tener un millén de amigos sentir calor de una mano amiga,
y asi mas fuerte poder cantar. quiero a mi hermano sonrisa al viento,
Yo quiero tener un millén de amigos verlo llorar pero de contento.
y asi mas fuerte poder cantar.

ESTROFA 2

Yo sélo quiero un viento fuerte,
llevar mi barco con rumbo norte,
y en el trayecto voy a pescar
para dividir luego al arribar.

ESTROFA 5
Venga conmigo a ver los campos
cante conmigo también mi canto
pero no quiero cantar solito
yO quiero un coro de pajaritos.

ESTROFA 3
Yo quiero creer la paz del futuro
quiero tener un hogar seguro.
Quiero a mi hijo pisando firme,
cantando alto, sonriendo libre.

c) Una vez escuchada la cancion, la persona facilitadora permite que las y los ponentes expongan
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sus puntos de vista desde las siguientes preguntas:
—¢Cual es el tema principal de la cancion?.
— ¢ Qué influencia tiene esta cancion en la nifiez y adolescencia?.
— ¢ Como puede la familia contrarrestar la influencia de las canciones y los programas de television?.
d) Las y los ponentes del foro pueden ser madres, padres, lideres, lideresas, jovenes, policias,

profesionales de la psicologia o trabajo social. Se contara con 3 ponentes con un tiempo maximo
de 10 minutos por ponente.

e) Las personas participantes en el forum exponen sus puntos de vista y, tras esto, se abre un espacio
para preguntas, respuestas y reflexiones.

Actividades para realizar en casa:
Realizar un listado de actividades que fomenten
la practica de valores y otro listado que refleje antivalores. Analizarlos en relacion al fomento de la
cultura de paz en el proximo taller.

6.2 TALLER FAMILIAR: PREVENCION DE LA VIOLENCIA

= Descripcion

Trabajar desde las familias el fomento de habilidades sociales de las y los jovenes para
abogar por sus derechos, incluido su derecho a una vida libre de violencia.

Objetivo

Desarrollar estrategias de apoyo para fomentar una cultura de paz desde las familias

y la comunidad.




¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

Muchas veces la violencia se aprende y se ve con naturalidad, como cuando en la familia se presentan
actos de violencia como maltrato, agresion sexual y violencia fisica o psicologica de forma directa entre
sus miembros. Otra forma de aprender la violencia es padeciéndola, es decir, cuando en la escuela,
la cancha, la calle, el autobus, la television o en cualquier lugar publico se sufren, o se observan actos
violentos a diario.

Existen muchas formas de manifestaciones de violencia. En este médulo se abordan Unicamente la
violencia juvenil, intrafamiliar y de género:

Violencia social juvenil: Es la expresion de un comportamiento intencionado por parte de una o
varias personas jovenes que provoca, o puede provocar, dafos o sufrimiento fisico o psicoldgico sobre
otras personas. Se manifiesta mediante actos agresivos, injustificados, ilegitimos o ilegales hacia otras
personas. La violencia juvenil puede ser ejercida por jovenes de forma aislada o desarrollarse por parte
de grupos de jovenes que se unen con el objetivo de participar en actividades violentas.

Violencia intrafamiliar: Es cualquier tipo de abuso de poder por parte de un integrante de la familia
sobre otro. Este abuso incluye maltrato fisico, psicolégico o de cualquier otro tipo.

Violencia de género: Es todo acto de violencia ejercido contra una mujer por el solo hecho de ser muijer,
provocando dafio, sufrimiento fisico, sexual o psicolégico. Ejemplos de este tipo de violencia pueden
ser amenazas, imposiciones, privacion de libertad, discriminacion, tratos degradantes e imposicion de
costumbres.

Algunos factores que provocan violencia en cualquiera de sus manifestaciones son:

e | a falta de valores y una cultura machista. La pérdida de valores en la familia y el fomento de una
cultura machista en la que predomina lo que dice el hombre o los varones de la familia, anulando la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones familiares.

e El abandono y negligencia de las familias. La migracion de la familia o la negligencia que rompe los
lazos afectivos entre sus miembros, dejando con alto riesgo de ingresar a grupos delincuenciales
y desprotegiendo a nifas, nifos y jévenes. Muchos de estos jovenes se integran o participan en
grupos ilegales.

® | a ausencia de proyectos de vida y el consumismo dan como resultado relaciones vinculadas
a actos violentos delincuenciales. La moda, las nuevas tecnologias, vivir nuevas experiencias se
convierte en un objetivo prioritario. Por ello, los medios de comunicacion y el mercado de consumo
se aprovechan de esta situacion para poder envolver a las y los jévenes en el consumismo.
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La familia debe ensefiar a cada uno de sus integrantes la resiliencia, es decir, la habilidad para resurgir
de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una vida significativa y productiva(1). En forma
concreta, es ver las caracteristicas individuales y familiares de jévenes en situaciones de alto riesgo que
tuvieron éxito en la escuela o en el trabajo y que no se involucraron con grupos ilegales u otros grupos
violentos.

Resiliencia en este sentido significa que algunos joévenes, aun en circunstancias dificiles, encuentran
alternativas para superar de forma positiva los riesgos que los rodean.

Algunas acciones sugeridas que la familia puede trabajar para la prevencion de la violencia son:
e Generar espacios de encuentro entre jovenes.

e Ensefaralasylosjévenes elmanejosaludabley creativo deltiempo libre. Participar responsablemente
en actividades que apoyen su crecimiento espiritual, social y académico.

e Fomentar la sana convivencia dejando que disfruten responsablemente de las actividades que mas
les gusten sin la imposicion de los gustos de las personas adultas.

N

1. ICCB, Institute on Child Resilience and Family (1994).
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e Practicar valores que fomenten la igualdad y equidad de género.

e Apoyar la construccion de un plan de vida y a resistir la presion de grupo.

“ Orientaciones sobre el tema:

a) Presentar el tema y el objetivo.

b) Preparar previamente con un grupo de estudiantes un sociodrama, invitar al grupo de estudiantes
a presentar un sociodrama sobre violencia intrafamiliar y otro donde se refleje el respeto, el amor,
y la dignidad humana.

c) Solicitar a las y los participantes, después de los sociodramas, que se organicen en grupos.

d) Solicitar que se reflexione sobre los sociodramas y hacer pregunta generadoras como las siguientes:
¢ qué se debe hacer para evitar la violencia?, ;qué sentimientos les provoca?.

e) Desarrollar una plenaria para que cada grupo exprese sus sentimientos.
f) Realizar una lluvia de ideas con base a las siguientes preguntas: jqué efectos tiene la violencia

sobre las nifias, nifios y adolescentes?, 4qué podrian o deberian hacer la familia y la comunidad
para prevenir la violencia?.

g) En conjunto madres, padres, hijas, hijos, abuelas y abuelos realizan una carta acuerdo de lo que su
familia tiene que practicar para formar a las y los jovenes en una cultura de paz. Leerla en el
proximo taller.

Actividades para realizar en casa:

Cada familia escribe una carta acuerdo sobre tres cosas que tiene que evitar para prevenir la violencia.
Leerla en el proximo taller.
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6.3 TALLER FAMILIAR: ACOSO ESCOLAR O BULLYING

El acoso escolar (bullying) es un comportamiento agresivo intencional, que consiste en
un desequilibrio de poder o de fuerza. Es decir, se trata de un comportamiento donde
una nifia o nifio ejerce su poder o dominio sobre otra/o de forma repetitiva.

Objetivo

Fomentar la convivencia pacifica en la familia y el centro escolar a través de la creacion

de espacios de reflexion que permitan identificar y eliminar el acoso escolar.

C ¢Qué debemos saber y hacer sobre el tema?

El acoso se puede manifestar de forma fisica (golpes, rasgufios, empujones, heridas, robar o botar el
refrigerio) o verbal (amenazas, insultos, apodos, burlas, palabras hirientes o ridiculizar ante otros).

Las causas del acoso escolar pueden generarse en:

La familia. Que modela en las nifias y nifios las diferentes formas de relacion social con otras personas.
Las relaciones de respeto, afectuosas y cercanas entre los integrantes de la familia se convierten en
factores protectores para la nifiez. Otro tipo de relaciones familiares pueden llegar a generar conductas
inadecuadas que fomenten el acoso.

El contexto social: El ambiente es muy influyente. Aquellas zonas en el que predomina la violencia la
nifez cuenta con mayores posibilidades de manifestar violencia en la forma de relacionarse con otras
personas, aunque su familia no sea violenta.

La cultura escolar: El clima de respeto que fomente el centro escolar es un factor muy importante. Las
escuelas que permiten y favorecen que el alumnado comunique sus dificultades y logre que se sientan
escuchadas/os, seran capaces de prevenir e intervenir cuando empiecen los hostigamientos.

¢ Qué consecuencia tiene el acoso escolar en ninas, nifios y adolescentes? En la victima el
maltrato produce: falta de confianza, soledad, angustia, intranquilidad, miedo, depresion y estrés, o
que constituye un problema grave para su salud. Esto puede llevar a cabo una autoagresion como dejar
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de comer, comer en exceso Y, en casos extremos de desesperacion puede llegar incluso al suicidio. En
otros casos puede reaccionar impulsivamente contra otros, pasando de victima a agresor/a.

El acoso también provoca que muchas nifas, nifios y adolescentes abandonen la escuela o presenten
serios problemas de aprendizaje, salud o dificultades para interrelacionarse con sus pares.

¢ Qué debe hacer Ia familia?

Entre las sefiales de alerta que se presentan en la victima de acoso, se encuentran:

e Regresa a casa con el uniforme o los Utiles rotos.

e Presenta en su cuerpo moretones, rasguios y no dice coémo le sucedieron.
* Muestra temor de asistir a la escuela.

e Bajan sus calificaciones y pierde interés en los estudios.

e Exhibe sintomas de depresion, ansiedad y baja autoestima.

e Come en exceso o deja de comer.,

Al identificar que las nifas, ninos y adolescentes son victimas de acoso, deben tener en cuenta:

e No intentar hacer justicia por su medio. Para romper el ciclo de violencia es necesario hacerlo por
los canales adecuados; en primer lugar el centro escolar, si no fuere suficiente por los medios

legales.

e Ensefiar a hacer frente al acoso: practique en casa para que adquiera habilidades de ignorar al
acosador/a. Por ejemplo, practiquen para que no preste atencion a las burlas.

e Establecer limites con el uso de la tecnologia. Manténganse informado acerca del acoso cibernético,
e inculgueles a sus hijas e hijos que no deben responder mensajes amenazadores, ni tampoco
reenviarlos. Establezca una relacion de confianza con sus hijas e hijos para que, en caso de estar
sufriendo acoso, pidan su apoyo.

Los siguientes consejos pueden ayudar para prevenir el acoso:

e Establecer una buena comunicacion, nunca es tarde para generar confianza siendo una buena o
buen oyente.

e Reforzar la autoestima de nifias, nifios y adolescentes valorando sus cualidades, virtudes y
aceptando sus limitaciones.

e Dedicar tiempo de calidad. Cuanto mas tiempo se dedique a la nifiez mas se reforzaran la
comunicacion y el afecto.
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eEnsefar a manejar las bromas, burlas o comentarios ayuda a dar respuestas alternativas a lo que
les incomoda.

e Fomentar una casa libre de violencia. Las madres y padres deben dar ejemplos positivos en su
forma de relacionarse con otras personas y con sus hijas e hijos.

e Ayudar a buscar proteccion en personas adultas de confianza en caso de peligro.

e Indicar que no lleve objetos de valor econémico, o0 muy llamativos, a la escuela. Esto puede causar
envidia y propiciar robos 0 amenazas para conseguirlos.

‘\ Orientaciones sobre el tema:

a) Se identifica a la persona facilitadora del tema. Puede ser un docente, psicdlogo/a, educador/a
familiar o persona de la comunidad con sélidos principios y valores morales.

b) Se invita a un grupo de estudiantes para realizar un pequefio sociodrama, en el cual se representan
situaciones que pueden estar viviendo nifias y nifios en el centro escolar. Ejemplos: un niflo que
le arrebata el refrigerio a otro, le cierra la puerta del servicio sanitario, le mancha o arranca las
paginas de los cuadernos, le quita el dinero que le han dado en su casa, le pone sobrenombres,
entre otros. El alumno afectado se enoja y llora, pero no sabe qué hacer.

c) Una vez realizado el sociodrama, se solicita a las personas participantes formar dos grupos para
gue analicen lo siguiente:

— El primer grupo de madres, padres o responsables de familia analiza sobre como les afecta a las
ninas y ninos el ser acosados en los centros escolares. El segundo grupo, el de estudiantes, analiza
las medidas que se deben de tomar para evitar que nifias, nifos y adolescentes no sean acosados
en el centro escolar.

d) En plenaria cada grupo expone lo trabajado y las conclusiones a las que llegaron.

e) La persona facilitadora del tema comienza el debate entre las personas asistentes al lanzar dos
preguntas: ;,qué hacer si mi hija o hijo esta siendo acosada?, ;qué hacer si mi hija o hijo es quien
acosa?

f) La/el docente responsable de cada grado explica que se trabajara con una técnica denominada
“mis mayores temores”. Esta técnica consiste en que cada participante escribird en una hoja de
papel sus mayores temores sobre el acoso en sus hijas e hijos. Al reverso de la hoja escribira sus
compromisos para evitar que sus hijos e hijas sean objeto del acoso escolar o bullying.
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g) Con los compromisos se elabora una cartelera de grado con normas que se deben practicar para
evitar el acoso escolar.

Actividades para realizar en casa:
e Cada familia junto a su hija o hijo elabora un semanario durante el periodo de un mes en el escribiran
las acciones positivas que pondran en practica para promover la comunicacion entre sus hijos e

hijas, la convivencia pacifica dentro de la escuela y el hogar para evitar el acoso.

e | a tarea debe ser presentada en el siguiente taller de educacion familiar.

6.4 CONVENCIA FAMILIAR: NUCLEOS DE PAZ

== Descripcion

La actividad va orientada a lograr que las familias, junto a sus hijas e hijos, se conviertan
en agentes activos en la campafa de prevencion contra la violencia en cualquiera de
sus manifestaciones. Consiste en un festival al aire libre de bandas de paz, musica,
juegos, numeros artisticos con la participacion de los centros escolares cercanos y
otras instituciones de apoyo.

Objetivo

Promover en la comunidad educativa una cultura de paz a través del arte, musica y
recreacion.

TIEMPO: 3-4 horas
ORIENTACIONES:

e La actividad demandara formar la participacion del Comité Consultivo Local asi como a la alcaldia
municipal, ONGs y OGs.

e Deberan formarse comisiones para planificar el trabajo.

e Nombrar un lema para la actividad. Por ejemplo: YO VIVO EN PAZ.




e Cada comision puede presentar su propuesta para desarrollar la actividad y los recursos que seran
utilizados. Las actividades deben ir orientadas a visualizar la erradicacion de la violencia en todas
sus manifestaciones y deben promover valores de respeto, solidaridad, armonia y tolerancia entre
otros.

e | as bandas de paz organizan sus presentaciones en relacion al tema seleccionado.

* |.os numeros artisticos deben reflejar los valores o tema central del festival.

e El Comité de Educacion Familiar debe trabajar junto al cuerpo docente para planificar la actividad
incluyendo los recursos necesarios para las mismas, la formacion de comisiones vy las gestiones

que se deben realizar para llevar a cabo la actividad.

eFormar otras comisiones entre docentes, familias y estudiantes para las actividades logisticas,
disciplina, refrigerio y otras que el centro escolar considere pertinentes.

e Se debe procurar la participacion activa de la familia en la organizacion, desarrollo y evaluacion de
la actividad.

e Cada comision debe involucrar a todas y todos las y los participantes para que se mantenga limpio
y ordenar el lugar.

e Al final de la actividad realizar una evaluacion de los aspectos positivos y aspectos a mejorar para
las siguientes actividades.
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ANEXO NO. 1. CONTENIDOS MODULO EDUCACION FAMILIAR

CONVENCION SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO

Art. 2. Reconocimiento y
respeto de los derechos de
la nifez.

LEPINA

Articulo 1. Finalidad.

Articulo 9. Principio
del rol primario y
fundamental de la

TEMA

1. La familia
como garante
de los derechos
y deberes de la

ASAMBLEAS
FAMILIARES

1.1 Los derechos
humanos.

TALLERES
FAMILIARES

1.2 Los derechos
y deberes
de la nifiez y
adolescencia.

CONVIVENCIA
FAMILIARES
1.3 Festival
de derechos
y deberes
de la nifiez y

familia. ninez. adolescencia.
Artieulo 21. Derecho a 2. Lasalud 21 Promocionde |, | ortancia 2.3 Festival
Art. 24. Derecho a la salud la salud. integral de una buena salud = 1mp DR

; - . de la salud gastronémico de

y a un entorno saludable. Articulo 30. Salud la nifez y la fisica, mental y o
o . . . mental. salud y nutricion.

primaria y familiar. adolescencia. ambiental.
3.2 Las

Art. 28. Derecho a la
educacion.

Articulo 81. Derecho a
la educacion y cultura.

Articulo 87.
Responsabilidad de
las madres, padres

representantes o
responsables en materia
de educacion.

3. La educacion,
un derecho de
nifias, nifos y
adolescentes.

3.1 La familia
comprometida
con la educacion
de la nifiez y
adolescencia.

nifas, nifios y
adolescentes
asisten a
la escuela
practicando
valores.

3.3 Madres,
padres y tutores.

3.4 Dia del libro.




CONVENCION SOBRE

LOS DERECHOS DEL
NINO

Art. 27. Derecho

a un nivel de vida

adecuado.

LEPINA

Articulo 38. Proteccion
frente al maltrato.

Articulo 20. Derecho a
un nivel de vida digno y
adecuado.

4. La familia
promotora del
bienestar infantil y
juvenil.

ASAMBLEAS
FAMILIARES

4.1 Ambientes
familiares
potenciadores.

TALLERES
FAMILIARES

CONVIVENCIA
FAMILIARES

(e B b B

4.2 Dialogando en la | 4.5 Dia de la
familia. familia.

4.3 Disciplina con

dignidad.

4.4 Normas parala |[4.7

convivencia familiar. | Emprendedurismo
4.6 Economia familiar.

familiar.

Art. 33. Proteccion
Contra el consumo
y trafico de drogas.

Articulo 33. Prohibicion
de venta o distribucion
de material o sustancias
que puedan generar
dafio a la salud mental
y fisica.

5 La familia
previniendo el

consumo de drogas.

5.1 Ambientes
familiares de
prevencion.

5.2 Prevencion de la
drogodependencia.

5.3 Apoyando los
proyectos de vida.

5.4 Certamen “El
secreto de la buena
vida”.

Art. 19. Proteccion
contra los malos
tratos.

Articulo 38. Proteccion
frente al maltrato.

6. Fortalecimiento

de la cultura de paz.

6.1 La cultura
de pazy la
prevencion de la
violencia desde
el hogar.

6.2 Prevencion de la
violencia

6.3 Prevencion del
acoso escolary
bullying.

6.4 Nucleos de Paz.
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“La familia es la primera institucion donde las ninas, los ninos y adolescentes
deben ser amados, protegidos y ensenados con el ejemplo”
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